
60 Millions de Consommateurs prend peur ... !Quand  nous  avons  commencé
 de  proposer  des  stages  de  Jeûne  et  Randonnée  en  France  en  1990,  la  MIVILUDES  nous  a rapidement   classé   dans  les  "sectes  non  dangereuses...".Sans  aucune  connaissance  ou expérience du jeûne, les nutritionnistes  médiatisés  de  cette  

époque étaient tous contre le jeûne - ne pas manger casserait  leur  gagne-pain ...Après  des  recherches  solides  sur  le  bienfait  des  pauses  alimentaires (par exemple  le  Prix  Nobel  de  la  Médecine  2016  pour le biologiste japonais Oshumi), et   le  succes  médiatique  du  documentaire ARTE en 2012, ces attaques se sont fait rares,  voire inexistantes. Ainsi  le  jeûne  diététique  a  pu  s'installer  tranquillement en  France  -  des  centaines  de  lieux  de stages Jeûne  et  Randonnée virent le jour.   Mais surprise,  60  Millions  de  Consommateurs  a  repris  le flambeau en janvier 2023 :                          Ils  y  regrettent  l'absence  de  preuves  scientifiques  "solides"  -  par exemple des essais  à  double  aveugle  randomisés:  ni  les  patients, ni les médecins doivent savoir  qui  jeûne  et  qui  ne  le  fait pas - les participants des deux groupes étant tirés  au  sort.Ceci  est  un  "raisonnement"  digne  de  Coluche,  mais  60  Millions se prend très au sérieux  ...Mais voyez par vous-mêmes :En plus,               l'article  ne  cite  aucune  source scientifique solide pour prouver qu'il y aurait  "Plus de  risques que d'avantages    -                                                                Une raison pourrait être  : Si de plus en plus de français constatent les bienfaits d'une semaine sans consommation, le fond de commerce de "60 Millions de Consommateurs" est en danger.  C'est ça qui leur fait peur ... ?avec des essais cliniques en double-aveugle, bien entendu ... !!! Et pourquoi un tel article dans une revue qui d'habitude ne s'occupe pas trop de questions diététiques ? 










