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Ayez pitié de votre intestin, essayez ceci
Chére amie, cher ami,

Avec trois repas par jour, parfois quatre, nous nous montrons sans piti€¢ pour
notre intestin.

Il est sollicité en permanence.
Il n’a jamais droit a une pause.

Des études montrent que cette suractivité impacte ’humeur. [1][2] Vos
€émotions sont plus vives, vous €tes « a fleur de peau ».

Et votre intestin qui travaille tout le temps, c’est votre énergie qui baisse. Vous
étes « vidé ».[3] Et vous pouvez développer du stress. [4],[5]

Alors aujourd’hui je vous propose de faire « faire une sieste » a
votre intestin.

Votre cerveau et votre mémoire vous remercieront. Car, comme vous le savez,
I’intestin est votre 2¢me cerveau. Mettre votre intestin au repos,
c’est aussi réduire votre activité cérébrale.

Alors comment faire ?

Mes grands-parents me disaient qu’il ne fallait pas sauter de repas.

Les ¢études actuelles montrent qu’ils avaient tort.

C’est excellent pour la santé. Il y a juste des régles a respecter pour bien le faire.
En fait jeGner, quand c’est bien fait, c’est facile.

Et croyez-en mon expérience, quand vous connaissez les techniques, cela
devient méme tres agréable.



On se sent plus léger, plus joyeux, plus vivant.

Certaines personnes vivent méme un état de grace, une joie pure.

Concretement, vous pouvez attendre du jeline :

« un soulagement de vos gé€nes articulaires[6]

- une disparition de certaines génes chroniques[7]

« une réduction de I’hypertension artérielle[8]

« un accompagnement contre le diabete de type 2[9]
« une augmentation de votre espérance de vie[10]

« et évidemment une perte de poids.

A condition de savoir comment jeliner, de connaitre les secrets et les erreurs a
éviter.

Comment se préparer, quand manger, quoi manger.

Par exemple :

« Les boissons a boire pendant le jetine
« L’activité physique a faire pendant le jeline
« La durée idéale d’un jeline, adaptée a votre motivation et votre age.

J'ai mené une grande enquéte dans laquelle j’aborde toutes ces questions et vous
donne les clés pour un jeline réussi, pour vous inscrire et recevoir mes
découvertes, cliquez ici.

Votre vie pourrait bien changer.

Votre santé pourrait retrouver une seconde jeunesse.

Prenez soin de vous,

Sébastien Duparc
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