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Arnold Ehre

Sante et Guérison par le Jeline

1906-1971

L'ouvrage d'EHRET " Santé et Guerison par le Jepeat, vous restituer la
santé ; en alternant courts jeldines et regimesadsition, votre corps sera
enfin plus libre et vous vous apercevrez que d4danérite d'étre vecue ».

Des gue vous aurez retiré des bienfaits de cerlma'rh; tous pourrez alors
conseiller cette lecture autour de vous.

Faites lire « Santé et Guérison par le jeline oe$ vendrez a votre
prochain le plus grand des servis
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L'animal malade s'abstient de manger. Pourquanithe malade n'en fait-il pas autant ? C'est qu'il
craint de depérir davantage alors qu'il n'est plymable d'assimiler ce gu'il ingurgite. Mais ['idpes

I'on puisse vivre longtemps sans nourriture todebdibres les plus profondes de chacun, ébranlant
les convictions habituelles. Cependant, des médeaturistes et autres ont obtenu par le jeline des
résultats tels qu'il est devenu impossible de gégliimportance de cette thérapeutique. Si elie es
encore peu connue, et méme suspecte, c'est queeldejeline a besoin d'étre dirigée, Il faut tenir
compte de I'état du patient et prevoir commenghoisme va réagir. C'est la qu'Ehret a été
véritablement illuminé. Jelner suivant ses indreic'est jeliner avec confiance, car il indique a
I'avance ce qui va se passer.

Comme la. nature ne fait pas de miracle, le jelinesain d'étre alterné avec des régimes
puissamment éliminateurs, dits de transition. Caugosés convenablement, procurent un
soulagement immédiat et le malade, qui entrevaulkison possible, se libere de toute crainte, car
un jedne rationnel est véritablement sans danger.

Dans un corps régénere, le cerveau fonctionne diameere surprenante. L'esprit, les pensees,
I'idéal, les aspirations subissent des changenfr@migamentaux indescriptibles. L'homme chante sa
joie et son triomphe sur toutes les miseres deelgwil laisse derriere lui. Cela ne v-il pas la

peine d'essayer ?

Note de I'éditeur

La plupart des personnes, dés 40 ans, ont un détabré ; méme des jeunes gens et des jeune:
sont atteints de constipation, de déviation delarme vertébrale, souffrent de carences et one
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fait un moral encore pire que leurs maux physiquesf les corps ne sont plus suffisamment sains
pour recevoir le souffle de l'esprit.

Nous pensons étre utile a ces personnes qui aneéssayée aupres de plusieurs médecins, y col

des homéopathes, des guérisseurs, et qui ontdestéures naturistes et spirituelles, des régide=
villes d'eaux. A chaque nouvel essai, elles orggniir un mieux, mais passager, et elles voudraient
guérir !

Le jeun tel que le décrit Ehret et, surtout posrdersonnes ne pouvant ou croyant ne pas pouvoir
jeline

ses régimes de transition avec légumes crus &t Guiits crus et cuits, puissants et seuls vrais
éliminateurs de tous les poisons et drogues quirehcent I'organisme, nous semblent la panacée a
faire connaitre. Si I'on suit bien les instructiafShret, le seul danger — inespéré | — c'est de
recouvrer la sante.

Jeliner requiert un acte de la volonté. La peuré&mtexclue. Pendant un jeline on peut continuer a
vaquer a ses occupations, en se réservant la piesslb se reposer des que le besoin s'en falirsen

Recouvrer la santé c'est revivre enfin, c'estlétésé de toutes les mutilations internes qui nous
rendent esclaves de nos maux. Nous avons dejalfgament expérimenté le jeline selon Ehret et
nous pouvons affirmer gu'il est efficace.

L'ouvrage sera lu non seulement par des persomtesdant parler du jeline pour la premiere fois,
mais également par des personnes ayant déja esfplmieurs jelnes. Elles peuvent différer d'avis
sur I'emploi de lavements et purgations que recomaeat, outre Ehret, les Drs. Hanish, Berthc

http://jeun-el-randonnee.pagespe-orange.fr/ehret.ht 04/03/201.



Arnold Ehre Pageb sur96

Vivini et bien d'autres. Elles peuvent estimer gadains des aliments de transition proposés sont a
remplacer par d'autres.

Que chacun fasse selon son tempérament, sonontuiiais I'on reconnaitra qu'Ehret va a
I'essentiel. Ses révélations concernant la putetdos humain sont surprenantes et cela vautl&
peine d'essayer.

Deux personnes qui s'aiment sont pleines de latgithont nous entretient Ehret. Elles ne se
bourreront pas d'aliments nuisibles. Pense-t-omalanmanger en contemplant un magnifique lever ou
coucher de soleil dans les montagnes, lors d'uaeepd'une communion ardente, lorsqu'un travail
absorbant, une étude nous accaparent entierement ?

Il semble gu'il y ait plusieurs chemins pour atteeSanté et Bonheur ; celui que nous propose Ehret
est — et les nombreuses personnes qu'il a guéresgent si besoin était I'attester —, au moins,
entierement valable, accessible et sar.

G. V.
PREFACE DU TRADUCTEUR

Je ne sais pas qui était le Pigiiret. Je ne sais méme pas s'il était Ameéricaidllamand. On m'a
dit gu'il était mort a 56 ans d'un accident d'audbiie, apres avoir eté considéere comme perdu @
de 30 ans pour une grave maladie de reins. Il a@agsi a s'en guérir et avait atteint un stade de
santé supéerieure.

Au cours de ses efforts pour acquérir cette samgérgeure, il semble avoir été illuminé par deses
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d'intuition qui lui ont permis de synthétiser erewtoctrine particulierement cohérente les principes
qgu'il y a lieu de mettre en ceuvre pour débarrdesmorps de ses impuretés au moyen de jelnes
périodiques, et d'acquérir ainsi des immunitésradas permettant d'échapper aux maladies et de
faire disparaitre celles dont on était atteint.

Ayant obtenu sur moi-méme et autour de moi dedtedsuexcellents et en concordance parfaite avec
les affirmations d'Ehret, je crois qu'il n‘est gagss intérét de publier la présente traduction
adaptation. J'ai appris par expérience gu'en agigsagressivement, il était facile de jeliner une
semaine sans absorber la moindre nourriture saales interrompre ses occupations, et tout en
supportant mieux que les gros mangeurs les fatiglesiques les plus intenses. C'est a la rupture du
jene qu'il faut prendre le plus de précautiorj\#ire spécialement 'attention des lecteurdes
recommandations détaillées qu'Arnold Ehret forndgube sujet.

Aux lecteurs possedant deja des connaissancesatexdatendues, les idées d'Ehret pourront pe
un peu romanceées et n‘avoir pas les bases s@eesfsuffisantes pour satisfaire réellement les
esprits cartésiens.

D'autres estimeront que les exclusives qu'il |aowcdre certaines catégories d'aliments sont trop
absolues, surtout pour le régime de ceux qui gomelas a vivre dans des pays trop peu ensoleillés
ou il n'est pas possible de récolter a proximitéda@t toute I'année les fruits et légumes nécessair
Dans ces pays, une activité professionnelle tgudante, a laquelle il est souvent impossible
d'échapper lorsqu'on est en bonne santé, foraa@laeer certains aliments par des excitants peu
physiologiques ou par des aliments jouant un r@ecitant, ceci méme contre son gré. Cependant, il
me semble qu'Ehret résume bien le point de vuetpgresse le malade dans toute la mesure ou ce
point de vue est en opposition avec celui qui edse le pharmacie
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La médecine classique apprend a guérir les maladiela pharmacopée et les soins adjuvants. N'est-
il pas plus intéressant pour le patient d'acquesirmmunités naturelles qui k'i permettront par
exemple de ne j jamais attraper la grippe et degvas/ec infiniment | moins de risques a travess le
épidémies ?

Ceci dit, voici I'essentiel de la doctrine d'Ehf@h ! voudra bien se rappeler gu'elle a été élaboeéd
1906.

Le Traducteur.
Notions préliminaires

Presque toutes les maladies, quelle que soit fmellation médicale, résultent de constipations,
d'obstructions du systeme tissulaire du corps hunfaiut symptome spécial résulte donc d'une
constipation locale extraordinaire duc a une acdanom plus grande de déchets a cet endroit. Les
points d'accumulation spéciaux sont la langudpleac, et plus particulierement le tube digestit to
entier. L'existence de ces dépots est la causemitefde la constipation intestinale.

En moyenne, tout le monde a continuellement danmtestins au moins 5 livres de matieres non
éliminées qui empoisonnent le courant sanguin ebips tout entier.

Toute personne malade a, depuis I'enfance, le giupou moins encombré de mucus provenant de
substances alimentaires artificielles non digénées,eliminée:
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La technique du Professeur Ehret, avec régime ataire sans mucus, parait constituer I'action
compensatrice la plus efficace connue jusqu'ictredies maladies. De nombreux malades declarés
incurables ont été sauvés par son application edigue.

Le régime sans mucus comporte tous les fruits@rasits, les végétaux sans amidon et les legumes
Cuits ou crus, principalement verts. La méthodguiEison par le régime sans mucus est une
combinaison de jelnes longs ou courts, etudiés gmague cas particulier, et accompagnés de
menus a changements progressifs tendant vers iomengéhtion non formatrice de mucus. Le régime
lui-méme peut guérir pratiquement sans jeline peetajtes les maladies, bien que la cure sans
jeline demande beaucoup plus de temps gue la oecgedine

Pour la plupart des médecins, la genese des reactiocorps humain, spécialement lorsqu'il est
malade, reste un mystere. Combien ils sont loineddoctrine susceptible d'application généralisée.
Par exemple, les Naturopathes emploient continmelid le mot « vitalité >> et cependant ni les
medico-scientifiques ni les naturopathes ne peusheatce qu'est la vitalite.

Le Professeur Ehret s'est efforcé de deracinesines erreurs et de montrer la vérité sous ungour
nouveau et si simple qu'elle devient aisément adaesa tous.

La simplicité et la clarté de sa doctrine lui petterat de descendre du général au particulier. Elles
sont fondamentales pour le succes de ses curépele sans cesse gue les énoncés qui ne peuvent
pas étre compris par le bon sens ne sont pas sésiescientifique que soit leur apparence.

Cependant, on aurait tort d'imaginer que toute dmralspécifique peut étre guérie par l'absorp
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d'une nourriture convenable, ou de menus speciaugar la pratique de longs jelines, si le tout est
accompli sans expérience, sans doctrine, et sasma@orisé pour chaque cas individuel.

Le jeline est connu depuis des siecles comme undddlible de la nature pour réagir contre les
maladies. Mais pourquoi son emploi ne s'est-ilgi@agralisé, et n'a-t-il pas été suivi d'un succes
universel ? Parce qu'on n'y a jamais recouru sygtgoement et correctement selon I'état du patient.

La moyenne des gens n'a pas la moindre idée desgsies d'élimination des déechets du corps, du
temps que ces processus demandent, de la manddaetrequence selon lesquelles le régime doit
étre changé, ni de ce que signifie I'expulsionfdasidables quantités de déchets accumulés dans le
corps pendant toute la vie.

La maladie est un effort du corps pour éliminerdéshets, le mucus et les toxines. La technique
d'Ehret vient en aide a la nature de la faconua pimple et la plus parfaite. Ce n'est pas ladigla
c'est le corps gu'il faut guérir. Il faut le nettoyle libérer des déchets, des matieres étrangires
mucus et des toxines qui y sont accumulés depmiahce. On ne peut pas acheter la santé dans une
bouteille. On ne peut pas guérir un corps, c'ait@épurifier un systeme, en quelques jours. It fau
compenser le mal qui lui a été fait pendant toaitde.

La technique d'Ehret n'est ni une cure ni un remétst une régéneration continue, un nettoyage
complet, aboutissant a un état de santé incroyadsieparfait.

Elle est fondée sur le fait que les encombremagisniques sont a la base de toutes les maladies et
constituent les causes les plus évidentes d'uak&itliminuée, d'une santé insuffisante, d'un e
de forces et d'endurance et de toute imperfectms th santé. La santé que la doctrine habit
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appelle normale apparait plutbt comme un état pagigue lorsqu'on la compare avec celle que I'on
atteint par la méthod#Ehret.

Le mécanisme humain comporte un systeme tubul@stigue. Or la nourriture « civilisée » n'est
jamais entierement digérée, et les déchets comdsmbs ne sont jamais compléetement éliminés
systemdout entier est progressivement constipé, spécialemirndroit des symptomes maladifs
dans le tube digestif. Telle est la base de presmies les maladies.

Dissoudre ces dechets, les éliminer soigneusermerteigemment sous controle, tel est I'objet de
la technique des guérisons par le régime sans mucus

Maladies latentes aigués et chroniques

Outre le mucus et les substances toxiques qublapagnent, le corps humain contient des matieres
étrangeres telles que l'acide urique, les toxihgsus spécialement les médicaments dont on s'est
servi.

Des années d'observation ont montré que les dragussnt pas toujours éliminées comme les
déechets de nourriture : certaines d'entre ellegy@ugquand elles contiennent des métaux lourds, de
vaccins, des albumines étrangeres... s'accumud@stld corps et y restent pendant des dizaines
d'années.

On a observé des centaines de cas ou des drogses 10, 20, 30 et méme 40 ans auparavant,
étaient expulsées avec le mucus par sa techniglimidation. Ceci est evidemment un fait de
premiere importance pour le médecin pratiqu
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Lorsque l'on permet au corps de dissoudre cesmoidumiques, ils se trouvent réintroduits dans la
circulation pour étre éliminés par la voie rénéle systeme nerveux et le coeur en sont affectds, et
peut en résulter une nervosité extréme, des égaaahients, des battements de coeur excessifs et
d'autres sensations étranges.

Les personnes qui nhe savent pas interpréter cemplahes se trouvent devant des mysteres. Elles
appellent le médecin de la famille, qui diagnostigénéralement une maladie de coeur et incrimine
le manque d'aliments au lieu d'incriminer les desggu'il a peut-étre prescrites lui-méme dix ans
auparavant.

Or, la plupart des personnes considerees commeatesat en bonne santé ont le corps encombre
par une accumulation chronique de déchets de han@rde poisons et de medicaments. C'est cela
qui constitue leur maladie latente.

Lorsque ces matieres, cause de maladie latenteascidentellement mises en mouvement, par
exemple par un rhume, le malade expulse une giguaigité de mucus et se sent mal a l'aise. |l
essaie d'arréter le rhume au lieu de se réjounrdcessus naturel de nettoyage. Si la quantité de
mucus libéré est suffisamment importante pour causehoc au systeme tout entier, mais sans
danger, le diagnostic peut étre la grippe.

Si la nature approfondit son travail éliminatometamment dans |'organe si important que sont les
poumons, tant de poisons et de mucus se trouveEmes a la fois que la circulation du sang se fait
avec une grande résistance, comme dans une mawchimettoyée ou une automobile qui roule &
les freins serrés. Le corps réagit par une chaearmale qu'on appelle la fiev
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Les médecins baptisent alors le phénomene du ngmelemonie. Or la pneumonie n'est qu'un €
fievreux de la nature pour libérer un organe deakes déchets.

Si ce sont les reins qui ont a éliminer le muchiéri, et qui en recoivent un choc, il peut en tésul
des lésions néphrétiques.

Bref, lorsque la nature, dans ses efforts fievigoxr éliminer du mucus et des produits toxiques,
essaie de sauver une vie humaine, on appelle celanaladie aigué.

La profession médicale possede plus de 4.000 nemsathdies. Chaque maladie spéciale est
qgualifiée d'apres le lieu respectif de I'éliminatoui 'accompagne ou d'apres le point congestionné
ou le courant sanguin trouve un passage difficaeise de douleur.

Exemple : douleur dans les articulations comme tkanas de rhumatismes.

Pendant des siecles on a mal interprété cet dtde e la nature en vue d'une guérison spontanée.
On s'est efforcé d'en supprimer les effets au madgetirogues, et les malades ont continué a manger
en .depit des signaux d'alarme, de la douleur & derte de l'appétit.

Malgré l'aide du médecin — aide trop souvent damgsr et dommageable — la vitalité du patient,
et plus spécialement ses facultés d'éliminationt dioninuées. Sous ce handicap, les phénomenes
naturels perdent une partie de leur efficacitegireduisent moins vite ; le cas devient alors
chronique.

Diagnostic genéral
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Pourquoi le diagnostic ?

S'il n'y a qu'une seule maladie, on peut se demadequoi un diagnostic est nécessaire. Si toute
maladie est due a un encombrement interne proveleamburriture non digérée, de mucus, d'acide
urique, de substances toxiques, de drogues... poiuid@ire un diagnostic ? C'est ce que nous allons
voir en recherchant pourquoi les régimes de fetile jeline mis entre des mains inexpertes ont
produit des résultats si douteux.

L'emploi inconsidéré de ces régimes a provoque tiesmmalentendus provenant de la croyance
qu'ils conviennent a tout le monde et dans tousdssOr rien n'est plus éloigne de la vérite.dl y
peu de traitements qui demandent autant d'obsenviaidividuelle et de changements continuels de
regime pour faire face aux réactions du patiem@st@ourquoi les personnes qui essaient sans
meéthode, sans l'avis d'un technicien, aboutissaoiusyent a des résultats déplorables.

M. Me Fadden, par exemple, et bien d'autres recarderd le jeline dans tous les cas. Or, de deux .
patients, I'un peut recouvrer completement la sapités deux ou trois semaines de jelne, alors que
I'autre peut mourir du méme traitement. C'est paoirgn diagnostic individuel de I'état général et
local et des encombrements organiques est néaessair

Diagnostic constitutionnel
Pour faire ce diagnostic, il faut étre fixé surpeénts suivants :

. Etat d'encombrement relatif du corps.
. Prédominance des mucus ou des poisons dan$ cet
encombremer
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. Présence ou absence de pus, quantité et nature
des drogues employées precédemment.

. Existence d'un organe ou d'un tissu interne en
voie de décomposition.

. Degreé de diminution de la vitalité.

Dans cette voie, l'observation et I'expérience meontgue l'aspect général du patient et notamment
sa mine renseignent toujours un peu sur son d&nhm

Diagnostic médical

Le diagnostic habituel ne projette guere de lunseireces sujets, bien que les médecins le
considerent souvent comme plus important que lagpreeffective. Leur diagnostic est
généralement fait d'une série de descriptions dggymes, d'apres lesquels on a dénommé des
milliers de maladies. Combien de malades diseatdotteur n'a pas trouvé ce que j'avais ». Le
diagnostic médical est-il vraiment si difficile?

Le nom de la maladie n'est pas ce gqu'il y a deiptésessant, car la méme ordonnance peut étre
bonne contre la goutte, l'indigestion ou le maBdght.

Par exemple, la question de savoir s'il faut je@@&ombien de temps il faut jetiner ne dépend p
nom de la maladie, mais bien de |'état d'encombmehepatient et de la diminution de sa vitalité.

Concept naturiste

Le Naturisme est en avance sur la médecine lorgmseigne que toute maladie résulte d'un ét
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réeceptivite. Mais le naturisme n'explique pas saffiment la source, la nature et la composition des
matieres étrangeres qui sont a la base de catettateptivite.

Le Docteur Lahmann dit : « Toute maladie est causée

par de I'acide carbonique et du gaz. » Mais ilsgégme pas que la source de ces gaz réside dans la
décomposition des aliments non éliminés, c'estadhns du mucus en état de fermentation
continuelle.

Le Docteur Jaeger dit : « Toute maladie est unatpua. La nature donne son diagnostic au moyen
d'une mauvaise odeur qui indigue le point jusglaalécomposition interne a progresseé. »

Le Docteur anglais Haigh, fondateur du régime am&urique, base son diagnostic général sur
I'hnypothese que la majorité des maladies provientketiacide urique, lequel constitue en effet &
du mucus une fraction importante des matieres peatnes.

Le naturisme attache une importance considérabikaguostic des symptémes, bien qu'il
reconnaisse le caractere unique des origines.

Diagnostic par l'urine

Beaucoup de médecins considéerent ce diagnostiaspémme le plus important, mais ils
I'interprétent généeralement a faux.

A cote du tube digestif, les canaux urinaires garestt la principale avenue d'élimination. Aussitot
gue I'on passe au régime naturiste, il apparag bamne des déechets, du mucus, des poisons, de
I'acide urique et des phosphates, de 'acétonegteton analyse devient alarma
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La méme chose arrive dans la plupart des cas quatambe malade. Chacun s'inquiete de cet ¢
du corps pour éliminer les déchets, alors que édittenation nation constitue justement le procs
de débarras et de guérison.

Si I'on trouve du sucre et de 'albumine dans fe®es, on dit que c'est tres sérieux et on diagomos
respectivement le diabéte ou le mal de Bright.

Avec les traitements médicaux habituels, dansdaleadiabete, le patient peut mourir par dénutr
de sucre, par suite de l'absence dans son régime du

sucre et des elements susceptibles de former de.$dans le cas du mal de Bright, le patient peut
mourir du remplacement force des albumines parawvage d'aliments riches en albumine.

Ehret estime que tout ce que le corps expulseéesiug pourri, mort. Le cas échéant, I'élimination
montre simplement que le patient est dans un esaicg& d'encrassement intérieur, causant déja une
altération de certains organes internes et uneadusition rapide de l'alimentation ingéree. Ces
cas, comme la tuberculose, doivent étre traitéssinggneusement, et tres lentement.

Aspect du colon humain

Le diagnostic doit renseigner autant que possilni¢aspect général intérieur du cdlon. C'est d'une
importance primordiale. Le diagnostic consisteracdarincipalement a découvrir dans quelle me
le tube digestif du patient est encombreé par dekets.

Les spécialistes des autopsies disent que 60 ad&s%0lons dissequées contiennent des matieres
étrangeres telles que des vers, et aussi des asaférales dures comme des pierres, date
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dizaines d'années. Les parois intérieures dedtintgréle sont souvent aussi incrustées de matiere
fécales anciennes et dures ; elles ressemblerst tiykrux de cheminée ayant besoin d'étre ramonés.

Sous l'effet du traitement, certains malades dnasn&nt rapidement 25 a 30 kg de déchets, dont 5 a
7 livres rien que du coélon, ces derniers déchatsistant principalement en matieres fécales durcies
et tres anciennes. La moyenne des gens que l'étrelien bonne santé trainent continuellement avec
eux depuis leur enfance plusieurs kilos de mati@masais eliminées. Une bonne selle par jour ne
signifie rien. Un homme gras et malade n'est qaloagque ambulant.

Il est surprenant de voir le nombre de maladesaoii dans cet état et qui ont déja fait des curies s
disant naturistes.

Diagnostics particuliers
Type maigre et type gras

Le corps de 'homme gras est en moyenne plus @ustéecaniquement que celui du maigre, parce
gu'il est en géneral suralimenté de graisses ftraeeux.

Chez le type maigre, c'est I'empoisonnement chiengjiphysiologique qui préedomine, parce que les
types maigres sont généralement grands mangeuwiartie, ce qui produit beaucoup d'acidité, de
I'acide urigue, d'autres poisons et du pus.

Histoire des maladies

En regle générale, il est bon de poser aux maladegiestions suivantes, dont les répo
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apportent un enseignement tres important :
— Depuis combien de temps étes-vous malade ?

. Comment votre meédecin appelle-t-il votre maladie ?
. Que vous a-t-il recommandé ?
. Combien de traitements avez-vous suivis et les
quels ?
. Avez-vous éteé opéré ?
. Quels autres genres de traitements avez-vous suipgravant ?

L'age, le sexe, I'nérédite, sont d'autres poirga@ssants, mais le régime actuel du patient l&ste
chose la plus importante. Il faut connaitre aussiesvies spéciales de certains aliments, ses
mauvaises habitudes, son état de constipatiomrésedle cet état et quel genre de régime il a suivi
précédemment. En effet, les changements bienfais@mégime partiront du régime actuel du
malade. Il ne faut recommander que des changemmusessifs vers un régime améliore.

Diagnostic experimental

Le diagnostic le moins sujet a erreur que nous &igsions résulte d'une courte période de jelne.
Plus rapidement le patient se sent mal apres wmecpériode de jelne, plus il est encombré et
empoisonné. S'il a des vertiges ou de forts maugtde c'est qu'il est gravement envahi de mucus et
de produits toxiques. S'il a des palpitations darcaest un signe qu'il y a du pus quelque part, o
bien que des drogues anciennement absorbées $dsedans le courant circulatoire pour étre
éliminées. Une légere douleur se localise dansrignes internes spécialement encom
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Bref, apres une courte période de jeline, la natuex que les rayons X, révele au praticien
experimente le véritable état intérieur du corppeut faire son diagnostic en clinicien, bien mieu
gu'avec des analyses ou des gquantites d'instrurpaptgifiques.

Le diagnostic naturel par le jelne indiquera ifddment I'endroit ou un point faible souvent
insoupconné a commence a se développer chez 'homati6é de normal. La connaissance de ce
point faible permet de savoir comment l'intéressdahdra malade, fat-ce dans plusieurs années, s'il
continue son alimentation défectueuse. Elle pelaetévision de la maladie.

Quelques diagnostics spéciaux

Le Rhume. — C'est un excellent effort pour élimides déchets des cavités de la téte, de la gorge et
des tubes bronchiaux.

La Pneumonie. — La maladie a gagné en profondewa éliminer le mucus de l'organe le plus
spongieux et le plus vital, le poumon. Une hémaeragut survenir pour nettoyer plus radicalement.
L'excitation génerale du systeme provoque une kailssempérature pour aider a éliminer les
déechets en circulation. Trop souvent on s'alartfexées de ces symptomes et le médecin les
supprime avec des medicaments et de la nourrltiloguant ainsi le processus de guérison natul
nettoyage. Si le patient ne meurt pas, I'élimimatievient chronique I'on appelle cela tuberculose.

Tuberculose. — Au lieu d'éliminer par les voiesunalles, le malade tuberculeux élimine
continuellement par les poumons le mucus causkega@rreurs de suralimentation et par l'ingestion
excessive d'aliments trop riches. Le poumon espliada matieres pathogenes sur lesquelles les
microbes peuvent pulluler ; et on appelle celartidese.
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Le poumon ne travaille plus suffisamment pour asslar circulation, et le systeme cellulaire tout
entier se desagrege de plus en plus avant la mquatient.

Rage de dents. — Les rages de dents sont un sigieaime de la nature : arrétez-vous de manger. i
faut réparer. Il y a des déchets acides ou du gns kbrganisme, qui a trop absorbé d'aliments
pauvres en sels minéraux assimilables, trop deleian

Rhumatismes et Goutte. — Le mucus et I'acide urttpseadeptes d'un régime fortement carné se
sont accumulés plus spécialement aux articulatguis;onstituent la partie des tissus la moins
permeéable au passage de la circulation sanguine.

L'estomac est le fournisseur central des matieadsgenes. Il y a une limite a sa capacité de eiger
et de se vider apres les repas. Si I'on mange abunént trois fois par jour, I'estomac n'arrive
jamais a se vider et tous les aliments, méme |étenms, sont mélangés avec du mucus ac
L'étonnant, c'est que I'étre humain supporte unglf@gchose aussi longtemps.

Goitre. — C'est un utile dép0ét de la nature poup@&cher une énorme quantité de déchets d'entrer
dans la circulation.

Furoncles. — Méme chose, en principe, mais I'élatiam est externe.

Bégaiement. — C'est une accumulation spéciale daisndians la gorge qui géne le fonctionnement
des cordes vocales. Ehret assure en avoir guéiephs cas.

Maladies du foie et des reins. — |l s'agit d'orgadeestructure tres spongieuse, dont la fonction est
celle d'un filtre physiologique. C'est pourquoistant facilement obstrués par des mucus col
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Maladies sexuelles (Syphilis exceptée). — Elleslemt origine dans I'élimination du mucus a
travers les organes correspondants, et il esefdeilles guérir sans drogues. Il est bon de squeir
I'emploi de certains medicaments produit, méme saladie, certains symptdmes caractéristiques
de la syphilis. Plus on a absorbé de médicamamt®us du mer-ure, plus il faut apporter de soil
la conduite du traitement.

Maladies des yeux et des oreilles. — Méme la myd@ipresbytie et les troubles d'audition résul
de la congestion de ces organes ; a l'aide delaitgie, Ehret assure avoir guéri quelques cas de
cécité et de surdite.

Maladies mentales. — Il assure eégalement que skeslesamentaux avaient non seulement de la
congestion générale, mais plus spécialement denigestion du cerveau. Un homme qui était a la
frontiere de la folie a eté guéri par un jeline datep semaines. La folie sans Iésions cérébrales es
une des choses les plus faciles a guérir par hejlrsque ceux qui ont perdu la raison ont l'ncsti
naturel de ne pas manger.

D'ailleurs, les malades non mentaux guéris pagdewe sans mucus ont pour la plupart leur état
mental amélioré. Leur esprit est plus clair apeggline, et 'unité de pensée tend a y remplacer le
désordre.

Le miroir magique

Il semble que les maladies soient a peu pres mysterieuses pour les medecins modernes que
les sorciers des tribus africaines. Les premiarplacent simplement la théorie des démons par
des microbes. C'est toujours un mystéerieux powsdirieur qui veut vous faire du mal et attent
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votre vie. On lutte contre la maladie au lieu déeslupour la sante.

Il ne faut pas enlever aux naturopathes le méiaeod prouve que la maladie survient a cause de la
présence de substances étrangeres a l'intériararps, substances qu'il faut éliminer parce gselle
constituent un terrain de culture ou qu'elles parilt les résistances naturelles.

Si I'on veut devenir son propre médecin, ou guésiautres sans drogues, il faut également pouvoir
faire un diagnostic exact, afin d'avoir une idé&arelde I'état interne du patient. Or c'est leelide la
nature qui décrira infailliblement cet état, paewxpérience que nous appellerons celle du miroir
magique.

Malade ou non, toute personne qui voudra tentée egpérience éliminera du mucus, démontrant
par la méme que la base de toutes les maladiele idans I'encombrement du systeme tissulaire par
des substances alimentaires non éliminées, nasaliés, et non digerees.

Le miroir magique prouvera que les symptomes inldigls, les souffrances ou les sensations
désagréables, quel que soit le nom dont on ledlappesultent d'une accumulation locale
extraordinaire de déchets.

La langue chargée est la preuve d'un encombreroastitwitionnel qui obstrue et congestionne la
circulation par du mucus dissous, mucus qui apppsque dans l'urine.

Les replis intestinaux sont encombrés par du maoliant, qui retient des matieres fécales pendant
des années. Ces matieres empoisonnent continualiéam@rculation, génent le processus de la
digestion et empéchent la formation de sang
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Pour regarder a l'intérieur du corps plus clairenaeie les spécialistes avec leurs rayons X, pour
connaitre l'origine d'une maladie, et méme pouodedr certaines défectuosités physiques ou
mentales insoupgonnees, essayez ceci :

Jelinez 48 heures, ou ne mangez que des fruitg@mamommes, ou fruits juteux de saison) pendant
deux ou trois jours. Vous remarquerez que votrguardevient trés blanche. Lorsque ce phénomene
j coincide avec une maladie aigué, on conclunéifiestior

Or la langue est le miroir non seulement de |'eatgmais de toutes les muqueuses. Le fait que
recharge méme si on la racle avec une raclettendéria | quantité de crasse, de mucus et d'autres
poisons [accumulés dans le corps, impuretés quim@tendance naturelle a s'éliminer par les
surfaces internes de lI'estomac, de l'intestin adé&es cavités muqueuses.

Apres avoir jelné, il est recommandable de dimihaeguantité habituelle de nourriture et de ne
manger que des aliments naturels et nettoyaniss(Bulégumes sans amidon). On permet ainsi au
corps de diluer et d'éliminer du mucus, ce qui ttuesle processus de la guérison.

Au cours de l'expérience, observez l'urine enisséat reposer quelques heures dans un récipient de
verre, et regardez les quantités de mucus qu@titent.

La quantité réelle de déchets qui forme la basdéarigsise des troubles est presque incroyable. Les
globules blancs du sang sont des déchets. Aucucidisés occidentaux n'a le sang ni les vaiss:
sanguins libres de mucus. Leur systeme tubulaggemble a une cheminée remplie de suie qui
n‘aurait jamais été nettoyée. Il est méme piresgque les déchets des protéines et des amidons son
collants. Remarqguez que les organes internesussmportants, poumons, reins, glandes... ont
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construction spongieuse caractéristique. Imagimezaponge trempée dans de la colle ou dans de la
glu, et vous aurez une image d'un pancreas, diemtod'un rein malade !

Il serait souhaitable que les naturopathes libérdasse plus en plus leurs doctrines de toutes les
superstitions médicales qualifiées a tort de diaiaacientifique.

La nature seule apprend la science et la verité.dtlerit d'une seule maniere, par le régime et le
jeline, toutes les maladies qu'il est possible @eilgCela montre gqu'elle ne reconnait qu'une ¢
espece de maladie, et que les principaux facteursalivaise santé résultent de la présence dans le
corps de déchets, de matieres étrangeres et despaaris compter I'acide urique et les produits
toxiques, ainsi que le pus s'il y a des tissus liposes.

Pour se rendre compte a quel point le corps husstiencombré, il faut avoir observé comme Ehret
des milliers de jelneurs. Le fait inconcevablegadstsuivant : comment est-il possible au corps de
stocker une pareille quantité de déchets ?

Avez-vous jamais cherché a mesurer les massedegnpd expulsées pendant un rhume ? Or les
cavités bronchiales, les poumons, I'estomac, las ttune personne enrhumée sont un peu dans le
méme état que les cavités de sa téte.

Dés la fin du siecle dernier, d'éminents pionnnatristes disaient : « Toute maladie provient de
matieres étrangeres au corps et de déchets. »

Ehret a dit des 1910 et répéte indéfiniment quwitecipale de ces matieres est une sorte de pate
gluante provenant de mauvais aliments décompoaésgp'il est possible d'apercevoir lorsqu'elle
quitte le corps a I'état de muc
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La lumiere de la verité éclaira brutalement Ehpega qu'il eut jeling, contrairement a l'avis du
medecin naturiste qui le soignait pour le mal diglar Pendant I'examen des éprouvettes d'urine
remplies d'albumine, Ehret lisait sa condamnatamssippel sur le visage de son médecin.

Mais sa propre interprétation était entieremeriédehte. Il concluait a juste titre que tout ce tpue
nature expulse ou élimine est du déechet, que teladialbumine, du sucre, des sels minéraux, de
I'acide urigue...

Ceci se passait avant 1900, et ce medecin natesstesté persuadé jusqu'a sa mort qu'il fallait
remplacer l'alboumine éliminée par des alimentsasaobn protéines.

Le diagnostic medical habituel du mal de Brightama I'analyse chimique des urines dénote une
forte proportion d'albumine, est aussi trompeurlggautres. L'élimination de I'aloumine prouve
le corps n'‘en a pas besoin, gu'il est surchargaélimenté de protéines. Au lieu de réduire
I'absorption de ces aliments empoisonnants, ogriaate a tort en vue de remplacer les
éliminations. Le patient peut en mourir. Quellg&die de remplacer un déchet pendant que lar
s'efforce de guérir en 'éliminant !

Un autre essai de laboratoire important est celudgnote la présence de sucre dans les urines. On
conclut au diabete, phénomene toujours mystérieux les medecins.

Ceux-ci, au lieu de conseiller les sucres natuyeipeuvent se combiner avec le sang et étreadilis
par l'organisme, font avaler aux diabétiques des,ada la viande, du jambon... et arrivent paréis
faire mourir le patient de dénutrition sucrée,'empéchant d'absorber les aliments naturels qui
contiennent ou qui produisent du su
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Que de peine ne faudralpas pour nous déebarrasser des idées faussesigiie gravées dans nc
téte depuis I'enfance !

Une autre maniere de tomber dans l'erreur corsistehercher un nom pour chaque maladie
individuelle. Pour entreprendre une cure natuiaigeline et de régime, le nom d'une maladie n'a
aucune importance. Puisque toute maladie résuli ple@sence de matieres étrangeres dans le
les choses qu'il faut savoir sont les suivantesllg est la quantité de ces matieres qui encorhba
patient ; jusqu'a quel point empéchent-elles léesys de fonctionner ; quelle est leur nature ; quel
est le point d'abaissement de la vitalité. Dartabede tuberculose ou de cancer, il faut savéassi
tissus eux-mémes sont atteints. Leur déecomposananifeste par I'apparition du pus et des
microbes correspondants.

Des centaines de malades ont I'habitude de congliieurs medecins, dont chacun fait un
diagnostic et classe la maladie sous un nom diftere

On heurte parfois les patients, on les surpren@uosi en leur disant : votre diagnostic facial peut
indiquer exactement ce dont vous souffrez, et W@werrez vous-méme dans le miroir magique d'ici
guelques jours.

Diagnostic expéerimental

Comme indiqué plus haut, le diagnostic experimamtakssite deux ou trois jours de jelne. Les
personnes obeses doivent boire pas mal pendaatirie.jLa surface de la langue montrera claire
I'aspect intérieur du corps. L'haleine indiquettehdue et la nature de la décomposition. |l eshené
possible d'indiquer, d'apres elle, le genre dentaug que le patient préfer
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Si le malade ressent une douleur au commencemeetide, il peut étre certain d'avoir un point
faible, une maladie en gestation dont le syndrol@st pas assez développé pour que I'examen
medical habituel le révele. Des déchets apparaitiams les urines avec des nuages de mucus. Du
mucus sera expulsé par le nez, la gorge, les pasietda rectum. Plus le malade se sent faible et
deprimé pendant le jelne, plus I'encombrement d@sganisme est grand et plus sa vitalité est
affaiblie.

Le diagnostic expérimental indique exactement édE@nces. On en déduit la maniere d'y remé
soit par un régime de transition modéré, soit parégime plus radical, soit en jelinant ou en
interrompant le jedne.

L'expérience du miroir magique est a la base degssus des guérisons naturelles, physiques et
chimiques. C'est une question posée a la nat@agulle la nature répond infailliblement partout et
toujours.

Si le malade devient nerveux, ou s'il a des battésnde caar, on peut étre certain qu'il a des drog
accumulées dans le corps.

43

Un tuberculeux réagit a une courte période de j@anaes éliminations tellement terribles, que
I'impossibilité de le guérir avec « de bons alimerurrissants » (ceufs ou lait) devrait apparaitre
avec evidence aux plus ignora
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Le diagnostic expérimental suggéré ci-dessus padifipensable. Impossible de regarder un
intérieur mieux qu'avec cette simple méthode. Imaids de decouvrir plus exactement, méme avec
des appareils complexes, I'état reel des malaaigmdsible de se fier aux autres méthodes, y co

le diagnostic de l'iris, I'examen de la colonndélenale, etc..

La nature reflete la vérité. Ses révélations etigéasonstrations ne semblent étranges que si Ton ne
sait pas les interpréter.

Pronostic de la maladie.

— Arrivons au pronostide la maladie. Toute personne qui n'a pas passé pascessus complet de
guérison par le regime sans mucus, et quelle gtis@oapparence de santé, a une maladie latente.
La nature n'attend que I'occasion d'éliminer lehd&s qui occasionneront cette maladie.

Chacun sait gu'un choc sévere, comme un coup ikeduoune grippe, provogue une élimination ;
mais en général on ne comprend pas le phénomesenédecins recommandent de continuer a
manger, prescrivent des drogues, arrétent I'élitimainterdisent a la nature de continuer le
nettoyage intérieur gu'elle avait commence, et@gaent ou prolongent par cela méme les maladies
algués ou chroniques.

Toute personne, méme bien portante et spécialegri&ge critique, entre 30 et 40 ans, devrait e
guelques jours, et regarder dans le « miroir magiglietendue de ses maladies latentes, afin de
connaitre leur nature, de situer les points faibte$e savoir ce qui va arriver.

C'est la prévision de la maladie. Si les Compagiieessurances sur la vie y croyaient, elles auraien
une methode excellente pour calculer leurs ris
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Au cours de cette premiere expérience, il est dageade jedner jusqu'a ce que la langue soit propre

Qui peut expliquer pourquoi la langue devient pedprsqu‘on rompt un court jeline par un bon
repas ? Pourquoi, apres un jeline, le « miroir megigdénonce-t-il une élimination plus grande si
I'on se nourrit de fruits et d'aliments sans mugues si I'on absorbe des aliments « civilisés » speuf
viandes, fromages, etc.. ?

C'est le mystere du « miroir magigue » et son e&pbn est simple : I'élimination est arrétée
temporairement par l'ingestion de mauvais alimeg@s;e que les organes internes s'occupent
d'abord de faire face au nouvel ennemi qui les leihviés cessent aussitot de s'occuper des déchets
deja stockes.

Avec de mauvais aliments, on se sent donc mieux ypotemps qu'avec des fruits, et pendant cette
période il semblerait méme que le miroir magiguetsompeur en laissant croire que l'intérieur du
corps est propre. Le retour aux aliments naturelsrde pas a prouver le contraire.

Pour une personne ordinaire, il faut de une a &oiges de régime naturiste et nettoyant, coupé de
jelines systématiques, pour que le corps soit eféanent debarrassé de ses déchets. Au cours
processus, on pourra observer comment le corpmélioontinuellement des déchets par toute sa
surface, par le canal urétral, par le célon, paale pore de la peau, par les yeux, les oreidasez

et la gorge. On constatera I'expulsion de mucupaeexemple au moyen de pellicules, et de mucus
humide sous des formes variees.

Comment nier de bonne foi apres ces observatiom$egunaladies proviennent de la présence d'une
immense quantité de déchets accumulés ? Commegatsneomprendre qu'il est possible d'élimin
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I'avance, par le régime et le jeline, le substrateasnmaladies chroniques ?

Apres une expérience personnelle, le lecteur sgtainement d'accord, et ne trouvera pas exag:
dire que l'impureté intérieure est une expressiom flaible pour décrire la constipation chronique.
Une description sincere s'accommoderait mieux d#s mx déchets, fange, mucus, puanteur et
pourriture ».

La Formule de la Vie

Le Professeur Ehret se sert parfois d'une équpbanexprimer la formule de la vie et en méme
temps celle de la mort. Voici cette formule biemsle.

Il appelle « V » la vitalité.

Il appelle « F » la force qui, sans aliments etdagr un temps dont personne ne connait la durée
maximum, fait mouvoir la machine humaine, maintiemtvie, engendre vigueur, rendement et
endurance.

Il appelle « O » I'obstruction, I'encombrement,festieres étrangeres, le mucus, les toxines etgout
les impuretés qui obstruent la circulation, dimimua permeéabilité des organes internes.

L'équation de la vie est alors : V=F — O.

Aussitot que « O » est sur le point de devenir ghasid que F, I'équation montre que la machine
humaine va s'arréter.
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En mécanique, un ingénieur peut calculer de mafsarelaire la puissance utilisable d'une machine
par la formule : D (puissance disponible) = P (paige théorique) — F (frottement). A puissance
théorique égale, la machine la plus parfaite dit gei travaille

Si I'on applique cette idée fondamentale a la nmechumaine, on voit aussitot combien souvent la
meédecine fait fausse route. On voit aussi quedagristes ont trouvé un mode de guérison veritable
en éliminant les obstructions, c'est-a-dire ledteptrangers au corps, les mucus, et les prodiiits
décomposition.

Mais jusqu'ici la science moderne n'a pas reussi@irer ce qu'est réellement la vitalité et combien
elle peut devenir prodigieuse. Elle n'a pas nos plontré comment on peut accéder a une santé
absolue, supérieure et magnifique.

Le Professeur Ehret enseigne une nouvelle physelmsée sur le redressement des idées erronees
concernant la circulation, la composition et lariation du sang, le métabolisme.

Son leitmotiv est celuti : ce qui ne peut pas étre vu avec évidencepogcimmeédiatement par
raisonnements simples, n'‘est pas sérieux.

Avant tout, la machine humaine ressemble a un matgaz que les poumons font marcher par
pression et contrepression d'air. A I'exceptiorr digjuelette, ce moteur est construit avec des
matériaux \ caoutchouteux tres élastiques et spar@ppelés chairs et tiss
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Ce moteur fonctionne comme une pompe mue paridedi@mprime, avec une circulation interne
corrélative de liquides, sang et autres sucs. bampns sont la pompe et le cceur est la soupape,
contrairement a ce qui est généralement enseignéolps fonctionne automatiquement en inhalant
de l'air sous la pression atmosphérique de urpfacentimetre carre, et en expulsant de l'air
chimiquement changé sous l'effet de la contrepyassjuivalente du diaphragme, et des autres
muscles qui concourent a la respiration.

C'est cela qui est la vitalité, le premier resderta vie animale. C'est cela qui a été appel® «d&ns
I'équation de la vie et qui maintient en vie. Orpeat pas vivre cing minutes sans air. 70 cergditr
d'air constituent une inspiration normale et neepégqu‘'un gramme. Veuillez bien comparer I'effort
d'une inspiration et celui qu'il faut pour mouvoir gramme. Le premier est peut-étre cent fois plus
éenergique que le second. C'est lui qui force Ig sacirculer, tandis que I'effort du aoeorrespond
I'énergie tres minime nécessaire et suffisante paurr et fermer quatre soupapes en une secor
adapter le volume du coeur a son contenu soud kieffeontre-pressions existantes.

Pour que I'ensemble de ces mouvements soit posiifalet que la machine soit batie en tissus
élastiques et spongieux et qu'elle possede une faae de tension, une capacité de vibration,
d'expansion et de contraction. Le chimiste Henziraontré que I'élasticité vitale spéciale desi$
est due a une combinaison de sucre et de chausxsdel les faits qui ont constitué jusqu'ici lereec
de la vitalite.

Le mot latin spira signifie d'abord air, ensuiterés Le souffle de Dieu est avant tout du bon air
frais. Un dicton assure que la respiration estda v

iIOn peut developper la vitalité et la santé paradescices physiques et respiratoires. On
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chasser des obstructions en developpant une ptesgi@ssion et une plus forte contrepression.d'air

Il est egalement vrai que I'on peut remédier aubadias en accelérant artificiellement la circulatio
en mettant de « l'avance a l'allumage » et enrfaighrer les tissus. Mais en agissant de la smrte
ne fait qu'augmenter artificiellement « F » (lac®y pendant un temps, au détriment de la capacité
des tissus a utiliser la contrepression et dedtasticité. En d'autres termes, on n‘augmente pas «
», bien au contraire. Chacun sait par expérienapicarrive a une bande de caoutchouc
continuellement tendue a I'extréme : elle perddasticité.

Qui préetendrait nettoyer un moteur en le faisanst@mment tourner a plein régime et en le
secouant ? Il faut d'abord le vidanger, puis l'igprer de liquides susceptibles de dissoudre les
depots inutiles et enfin changer le combustibler poumeilleur.

La derniére phase de cette action pose la quedti®aliments. Quels sont ceux qui donnent le plus
d'énergie, d'endurance, de santé et une vitalitiag quels sont ceux qui provoquent les malast
la vieillesse ?

Ces bases étant posées, que faut-il pour augmanvigalite ?

La formule « V » = F — O donne une réponse avelutglda clarté et dissipe tout mystere. |l faut
diminuer « O » (les obstructions) en commencantpamuer les quantités de nourriture de toute
espece. Il faut méme supprimer entierement la nargrpendant un temps, si le diagnostic le
justifie.

Ensuite, il faut arréter ou au moins diminuer parstles moyens l'ingestion d'aliments géneratez
mucus, et accroitre l'ingestion de ceux qui dissutiVes obstructions, ainsi que de ceux qui don
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au sang sa richesse et aux tissus leur élasticite.

Aussitot, « V » (la vitalité) est accrue, par suitefonctionnement libre de « Fsgurce de puissan
presque illimitée.

En d'autres termes, le probleme de la vie anin@lsiste a faire fonctionner la machine avec une
circulation libre et a assurer ses réactions pardmtien de |'élasticité des tissus au moyen d'une
nourriture appropriee.

Dans un corps rempli de déchets et de poisonbples aliments ne peuvent pas entrer
convenablement dans la circulation sanguine pougrdedes substances vitales productrices
d'énergie. lls sont mélangés avec du mucus etudeg@xines qui les empoisonnent. lls peuvent
diminuer la vitalité, et accroitre « O » au lieaat'roitre « F ».

Il est bien inutile de rechercher les valeurs atitages avec l'idée d'accroitre « F » ou « V » taat
le corps est plein de « O ».

La technique du Professeur Ehret consiste a augmlantitalité au moyen de courtes périodes de
jeline alternant avec l'ingestion d'une nourrit@m@ssSMucus OU pauvre en mucus, mais pas avec
fausse que « V » est directement accru chez useqae malade par l'ingestion de cette nourriture.
Il faut se débarrasser de « O » a I'aide de maabs$igpersonnellement et intelligemment pour
chaque cas particulier, et « V » augmentera autqoenent. Le jelne permet d'obtenir ce résultat
avec une bien plus grande rapidité.

On touche maintenant du doigt une des raisonslpsquelles tant de cures de jeline ou de fruits
échouent. Certaines personnes inexperimentéesdifsttudre les obstructions trop rapidement,
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trop grandes masses a la fois et se sentent bigrupdemps. Le processus de dissolution atteint
alors des couches plus profondes et |'obstructams te sang réeaugmente. Le patient se sent fdible e
reprend des aliments <ee civilisés » dont I'absorparréte aussitot I'élimination en cours. Il sats

bien de nouveau, rejette sur les bons alimenesslaonsabilité de sa faiblesse, et considere les
mauvais comme nécessaires au soutien des foredssvill perd sa foi et dit en toute sincéritél.at
essayé, mais ¢a n'a pas marché ».

Telle est une des pierres d'achoppement sur ldsguetnnent buter les patients et souvent mén
meédecins naturistes ainsi que les spécialistestg@nes.

Beaucoup d'entre eux ont cependant de I'expériemais,tres peu comprennent que la vitalite,
I'énergie et la force ne proviennent pas principaiet de la nourriture.

Voici le résumé des idées du Professeur Ehretsajeé:

. La vitalité ne trouve pas sa source premiere et
directe dans la nourriture, mais dans une forcérextre inconnue dont l'action se traduit par la

respiration et la capacité d'effectuer des échaclgiesiques. Elle est plus ou moins freinée par
les obstructions

de I'organisme humain, mucus et produits toxiques.

. C'est seulement aux dépens de la vitalité (destiéige des tissus) que I'on peut enlever les
obstructions par les procédés artificiels, tels mpassages, vibrations tissulaires, exces sportifs,
etc..

. L'énergie vitale physique et mentale, en provenamnctisive de l'air et de |'eau, est consider
aussitot qu F » peut travailler sans obstruction dans un corpsagarhent nettoyé. Ell
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déepasse l'imagination.

Personne ne connait le délai maximum pendant légwelrps qui se trouve dans cet état idéal peut
se passer d'aliments solides et liquides. Dansluwotps, la force « F » se nourrit de I'appoint
d'autres agents naturels, tels que I'électricdagohe, la lumiéere (surtout solaire), les parfues d
fruits et des fleurs. Dans ces conditions de padenaturelle, il est méme possible que l'azote de
I'air puisse étre assimilé directement.

Une nouvelle physiologie

Nous venons de voir en quoi consiste la vitalitéa Aimiere de ces données, les notions usuell
physiologie demandent a étre revues, hotammeresyoints suivants :

. Théorie de la circulation du sang
. Métabolisme

. Utilité des protéines alimentaires
. Composition du sang

. Formation du sang.

Circulation du sang

Répétons ici que les muscles du cceur sont incagpdbléournir toute I'énergie nécessaire a la
circulation du sang. Ce sont les dilatations etta#ractions des poumons qui fournissent la plus
grande partie de la force motrice nécessaire, epamant des tissus élastiques d'ou le sang est
chassé en avant, puis en les laissant se remmbingeau pendant la détente. Le coeur sert surtout de
soupape régulatrice, comme dans un moteur l'agwirdd compression, la combustior
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I'echappement fournissent la force motrice, lepapas ne servant qu'a régler l'arrivee du meélange
combustible.

Dans la vie embryonnaire, la pression du liquideysin est fournie par les poumons de la mere.
gu'elle est interrompue, il faut que le nouveauaspire lui-méme. S'il n‘est pas en état de |e fdir
meurt, et pourtant il y a des mois que son coeuMait ce petit coeur n'a pas la force de faire
circuler le sang. Il ne peut que régler la distiitmudu sang arrivant déja sous pression.

Si I'on veut un exemple de plus, imaginons quev&unlle accélérer ou ralentir la circulation, died
sans drogues, puis avec drogues.

Sans drogues, on n'a pas d'action directe surde &dais on dispose d'une action directe sur les
poumons. Il suffit de respirer tres fort et treeyvde presser sur l'accélérateur pulmonaire, pour
accélérer vivement la circulation et voir augmemtecconsequence le nombre des battements du
coeur.

Avec drogues, les conclusions sont les mémes, qa@tus sujettes a discussion. Aussitot qu'un
poison stimulant, I'alcool par exemple, entre darsrculation, I'activité du coeur est augmentee. P
contre, les poisons paralyseurs des nerfs et @@$don musculaire générale, tels que la digitaie,
pour effet de la ralentir.

METABOLISME

Les recherches du Professeur Ehret, son expérgses observations portant sur plusieurs cen
de jelneurs, ont démontré nettement que la protidaeellules vivantes du corps n'est nuller
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deétruite par le processus de la vie, et n'a babéire entretenue que par un appoint infinitésial.
ne parle pas ici des graisses superflues.

Le public est généralement persuadé que les jesinexant de leur propre chair par autophagie. Or,
ce gu'on appelle métabolisme dans ce cas n'eséfjoenation naturelle des déchets par le corps
aussitot que l'estomac est vide.

Méme le Docteur Kellog est persuadé qu'un verggiatevient carnivore lorsqu'il jeline, et les
naturistes ont plus ou moins endosseé cette elis@imaginent que la machine humaine ne peut pas
fonctionner une minute sans aliments solides, preséet graisses, et ils concluent a tort que
I'hnomme meurt ou doit mourir d'inanition aussitatil(p consomme ses protéines et ses graisses au
cours d'un jedne. Or, voici les faits :

Les individus maigres peuvent jelner plus facilene¢mplus longtemps que les gras. Les fakirs
hindous n'ont que la peau et les o0s. Ce sont pesthes plus maigres connus et cependant ce sont le
plus capables de jeliner longtemps sans inconvéni@ntest I'usure de leurs protéines dans ce cas ?
Et celle de leur chair ? La vérité, c'est que mieuworps est débarrassé de ses déchets et de ses
mucus, plus il supporte facilement un long jetnd' o8 veut jedner, le préliminaire naturel est don

un régime laxatif d'élimination. C'est apres unequke prolongée de régime sans mucus que le
Professeur Ehret a pu effectuer son record de jgoune contrdle officiel, soit 49 jours sans alinsent
solides ni liquides autres que de l'eau.

Nous répétons que la graisse humaine n'est quilostasice inutile, non incorporee, et
decomposition partielle. Plus le corps est librgaesses, de mucus et de poisons (lesquels
s'éliminent des que I'on jelne), plus il lui esllade supporter un long jeline exclusivement al
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I'eau.

A I'état de sante, le corps humain n'expulse dorée aucune cellule vivante. Personne ne sait
combien de temps il est possible de jelner sansintwufaim lorsque le corps est épuré. L'Eglise
catholique cite des saints qui ont jeliné pendambdaces.

La théorie du métabolisme proclame la nécessitemaplacement des cellules (alors que catlase
sont pas usees) a l'aide d'aliments cadavérigtiessren proteines, et de viandes partiellement
decomposeées ayant traversé le processus destieidtifcuisson.

L'imagination la plus dévergondeée ne suffit pasrmmuncevoir la folie de cette doctrine et de ses
conséquences, ni pour comprendre a quelle vitessaplication fait périr les individus.

La plupart des gens sont persuadés qu'en augmeetaoids au moyen d'une « bonne nourriture »
on forme de la chair et qu'on fortifie sa santé.9Dfon nettoie l'intestin d'un homme gras et soi
disant bien portant, on lui fait perdre immediatatrizou 3 kilos de sa « santé », méme si ses selles
ont toujours éte régulieres.

Le vocabulaire usuel n'est pas assez riche pouorgige de formuler une conclusion.
. Aliments riches en protéines

Lorsque le mouvement naturiste et les réegimeswdange virent le jour au siecle dernier, les
meédecins voulurent prouver mathématiquement goertyge physique et mentale devait étre
entretenue par le remplacement quotidien d'unaiocerguantité de protéin
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Lorsqu'une personne se sentait faible, se fatigapilement, s'épuisait ou tombait malade, il devin
a la mode de lui conselller d'agir exactement@pbsé des lois naturelles.

On a vu par tout ce qui précede combien la fonze eidividu peut augmenter sans aucune espe
nourriture et plus particulierement sans protéihasverité est que les aliments riches en protéines
agissent pendant un temps comme stimulants, patit® $e transforment rapidement en poisons a
I'intérieur du corps. Chacun sait que les substananales deviennent trés toxiques des gu'elles
s'oxydent a l'air. Elles le sont encore plus &magérature du corps.

Les savants eumiémes divergerent de vues. Les uns crurent popvauver que 'homme appartie
biologiquement a la classe des carnivores, tandidep autres prouvaient qu'il descend du singe,
lequel est exclusivement frugivore. Il est pourtaien évident que l'adulte n'a pas besoin de
beaucoup de proteines, puisque le lait de femnmecdetient que 3 %, et qu'avec ce faible chiffre la
nature batit un corps nouveau.

L'erreur va plus loin : on s'ingénie a remplacefatee quelque chose qui n'est pas détruit, ninise,
consomme.

Il est vrai que la vie est basée sur la transfdonates matieres par voie chimique et physiologique
mais non sur l'idée absurde qu'il faut manger de®imes pour fabriquer les protéines des must
des tissus. Est-il nécessaire qu'une vache boNatdaour produire du lait ?

Nous verrons plus loin a propos de la formatiorsaing comment certaines transformation
matieres prennent place dans le corps, et comreetairts aliments produisent des protéines. Ces
transformations n'ont pas lieu par remplacememntcdanes cellules par des nouvelles. Elle
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forment sous l'action des sels minéraux qui sapierres angulaires de la vie animale et végétale.
Les additions de remplacement sont tres inférieaies que I'on enseigne.

Comparons maintenant deux hommes dont l'un suggime carné accentué, et l'autre un régime
végeétarien d'aliments contenant du mucus et dedéamLe régime du premier produit moins
d'obstructions . solides, parce que le volume tesats carnés qui lui sont nécessaires est bien pl
petit. Il peut vivre plus longtemps que le secandis ses maladies terminales sont plus dangereuses
parce qu'il accumule plus de poisons, d'acide arefude pus.

Lorsqu'on connait la vérité sur la nourriture humeail est curieux de voir comment les
physiologistes établissent dans les ténebres dedastds de quantités d'albumine nécessaires pour la
moyenne des hommes. On remarquera que ces stadeéaresnent peu a peu plus minces. Pendant
des milliers d'années les hommes se portaient ns@os formules alimentaires. Il est méme prol
gu'aucun physiologiste moderne n'a jamais commsaod@&iner a son cuisinier en lui expliquant les
valeurs alimentaires. Tout cela n'est pas serieux.

Quelgues spécialistes, comme le Professeur Sahteront démontré experimentalement que
I'énergie et I'endurance sont accrues par une dtramde la nourriture, surtout des proteines. Le
Professeur Hindede a prouvé qu'il y avait a peesoin de s'occuper des albumines. Fletcher fit
mieux que tous. Il vécut avec un sandwich par jseirguérit de sa maladie réputée incurable et
developpa une endurance prodigieuse. Il machaitdngtemps chaque bouchée, jusqu'a ce gu'elle
soit devenue completement liquide.

Lorsque le Professeur Ehret eut dominé la craieseconséquences fatales qui lui étaient prédite
n‘adhérait pas strictement a la doctrine-disant scientifique des protéines, il découvridé&mnontre
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gue dans un corps libre de mucus et de poisonalileents les plus pauvres en protéines, les fruits
produisent le maximum d'énergie et une endurarmeyable.

En résume, lorsque la médecine enseigne que tasrdb riches en protéines sont nécessaires
santé, elle est responsable d'un des phénomenasddasagiques de la dégenérescence occidentale,
sans compter que l'usage des aliments protéiqueshzee a I'habitude si dangereuse et si dest

de la gloutonnerie. C'est folie d'essayer de glesimaladies en mangeant davantage, et notamment
davantage de protéines. Hippocrate, le grand geadkcal, disait toujours : « Plus vous nourrirez

une personne malade, plus vous lui ferez de madisait aussi : &/0s aliments seront vos remec

et vos remedes seront vos aliments. »

Composition du sang

Le probléeme de la composition du sang est le stiivaat-ce que les globules blancs sont des
cellules vivantes ? Ont-ils une importance vitalamprotéger et maintenir la vie, pour détruire les
germes de maladie, pour immuniser le corps coatfiévre, I'infection ?... Ou bien sont-ils au
contraire des déchets, des substances alimentaitdsables, du mucus ou du « pathogene »,
comme dit le Docteur Powell ? Sont-ils indigestsbéd impossibles a assimiler ? Constituent-ils les
déchets des aliments riches en protéines et eroamgle I'Occidental moyen entonne d«ns son
estomac trois fois par jour ? Font-ils partie dejge nous avons appelé le mucus, support de toutes
les maladies ?

La pathologie habituelle assure que le nombre ddsilgs blancs augmente en cas de maladie. La
physiologie assure que leur nombre augmente danserps sain pendant la digestion, et qu'ils
proviennent des aliments riches en protéines. @&ignement est correct, mais son interpret:
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est erronée.

On considere la présence de globules blancs coran@aht un état de santé normal et I'on enseigne
gue les bien portants doivent avoir de ces globhikscs en circulation, puisque tout le monde en a.
Or, il n'y a aucun civilisé occidental qui n‘ai€ €favé depuis I'enfance de lait de vache, de vjande
d'ceufs, de pommes de terre et de céreales. Pensgeshdéepourvu de mucus. Ce mucus est blanc,
d'ou l'apparence blanche du corps entier, dontdééme n'est pas coloré par les pigments provenant
des sels minéraux.

L'homme blanc a les pores de la peau obstruésupaudus sec et blanc. Son systeme tissulaire tout
entier en est rempli au dehors et au dedans. Riondant a ce qu'il soit pale et anémique. Chacun
sait que les cas de paleur extréme sont un masigas.

Un jour, le Professeur Ehret apparut dans un babtigpavec un de ses amis, apres avoir vécu
plusieurs mois de régime sans mucus au grand air gtleil, il ressemblait a un Indien, et lI'ontcru
gu'il appartenait a une autre race. Assurémerd apfharence était due a la grande quantité de
globules rouges dans son sang et a I'absence prasgle de globules blancs. A cette époque, s'il
mangeait un morceau de pain, il pouvait noter waeetde paleur dans son teint le lendemain matin.

Si I'on désire un exposé plus complet de la nagudel role des globules blancs, on peut se rééerer
livre du Docteur Powell, « Fundamentals and Requar@s of Health and Disease » (Principes et
Exigences de la Sante et de la Maladie)

Ce livre fut publié en 1909, quelgues années apreda doctrine d'Ehret elt été publiée en Europe,
et avant qu'elle ait été traduite en anglais er8B@ls le titre de Régime rationnel de jeline ¢
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régénération.

Aucun des deux auteurs ne connaissait les puldicatie 'autre. Le Docteur Powell professe les
mémes idées qu'Ehret sur la cause de toutes leslies|sur les globules blancs... Il appelle
simplement « pathogéne » ce qu'Ehret appelle mucus.

En ce qui concerne le régime et le mode d'élinmmati de ce mucus, les deux auteurs different
cependant, mais ils assurent tous deux que lacgcimgdicale est encore bien ignorante en ce qui
concerne la composition des globules rouges, dwpleisme, du sérum sanguin et de I'hémoglobine.

La grande importance et la nécessité vitale detfdu sucre dans le sang sont mal reconnues. Dans
son livre La Vie, Hentzel dit que I'albumine du g@&st une composition de sucre et d'oxyde de fer
telle que ni le sucre, ni le fer ne peuvent y &eelés par les moyens chimiques ordinaires. 1l fau
braler I'albumine pour que I'épreuve soit conclaant

Il semble bien que la couleur rouge caractéristipiee suc si spécial qu'est le sang soit due a
I'oxyde de fer, a la rouille : d'ou I'importanceldgrésence du fer dans le sang.

Quant au sucre, en dehors de son importance conaterennutritive, il joue un réle essentiel dans
la composition de I'hémoglobine d'un sang parfpit,doit devenir épaisse comme de la gélatine dés
son contact avec l'air atmosphérique, afin de fetegeblessures sans hémorragies.

La médecine officielle a cependant découvert umigévéc'est que l'acidité dans le sang est unesign
de maladie. Rien d'étonnant a ce que l'aciditéramse chez I'omnivore lorsqu'il remplit
completement son estomac simultanément de viaratajdbn, de patisserie, de frui
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Si vous n'étes pas convaincu, faites une expérigars®nnelle. Mangez un bon diner, et restituez-le
une heure apres dans une cuvette. Vous verrez @ een fermentation acide, qui dégage une
odeur terrible rappelant celle des déchets de l@iglet qui empoisonnera progressivement des
cochons lorsqu'on la leur donnera a manger.

Si vous n'avez pas I'héroisme de faire I'expériemtiquée, essayez autre chose. La prochaine fois
gue vous offrirez un bon diner, réservez une phace un hote imaginaire et versez toutes ses
portions dans une casserole, aussi bien les ligujde les solides. Mélangez bien, cuisez au fdéar a
température du sang pendant au moins une demi-lHeowerez la casserole et laissez-la reposer
jusqu'au lendemain matin. Quand vous enlevereaugearcle, une surprise notable vous atte!

. Formation du sang :

Le probléeme de la formation du sang s'imbrique dans les problemes de santé ou de maladie. Or
la santé et la maladie dépendent a peu pres engatale ce que I'on mange. Il faut donc savoir
guels sont les bons et les mauvais aliments, ceuxugsent, qui préparent le terrain a la maladie,
Ceux qui guerissent et maintiennent le corps efapatat, ceux qui forment du bon sang naturel, et
ceux qui forment du mauvais sang acide et maladif.

La réponse a ces guestions forme la base diétalmjleetechnique des guérisons par régime sans
mucus. Si Ton applique cette technique, il se foumeang propre et parfait a I'aide d'un appoint
continu d'aliments naturels remplis de vie. Le aatisanguin permet ensuite de dissoudre et
d'éliminer les déchets, mucus, poisons et droghesraés pendant toute la vie, si long qu'en ait été
leur stockage dans le corps sous forme de malkdesges
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La plupart des auteurs ont raisonné comme sutmigscles, les tissus, la substance entiere ds corp
sont faits de proteines, donc il est nécessairegtie substance soit introduite dans le sang pour
batir et fortifier I'organisme.

En d'autres termes, ils veulent faire manger descles pour batir du muscle, manger des protéines
pour batir des protéines, manger de la graisse lpiturde la graisse, et dans le cas d'une meéere qui
allaite, boire du lait pour avoir du lait. Comme droient toujours au metabolisme et a la néceds
remplacer chaque jour les cellules usées, ils phoaent les principes aux omnivores moyens.

Par une erreur semblable, ils conseillent mémesdtaler du fer inorganique en vue de le faire
assimiler par le corps. Or une vache ne consthatpas de la chair, des tissus, des os, du p®il, d
I'eénergie et de la chaleur avec de I'herbe etde bour seuls aliments ?

Quicongue voudrait faire boire du lait a une vagbar augmenter sa production de lait serait
considéré comme fou. Cependant c'est ainsi quafiteagit avec lui-méme.

Aujourd'hui, toutes les substances du corps husmmihanalysées chimiquement. Les médecins
révent de pilules alimentaires parfaitement conéestpermettant d'emporter dans une poche la
nourriture de quelques jours. lls n‘aboutiront pasce que I'nomme n'assimile la nourriture que si
elle provient directement ou indirectement du rogawegétal. Tous les aliments manufacturés et
trop concentrés, animaux ou végeétaux, ne constriupses du sang. lls ne font que stimuler
artificiellement.

Les aliments carnés et cuits ne peuvent pas engrethelbon sang. lls ne peuvent méme pas
engendrer de sang du tout, parce que 'homme esehament frugivore
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Regardez le jus des fruits mdrs, des cerises,aigag noirs, des mares ou des myrtilles. Ne
ressemble-t-il pas a du sang ? Quel homme raist@pahrra jamais prouver que l'ingestion de
viandes a demi déecomposées batira un sang me#lleur

Dés gu'un animal est tue, ses chairs commencenti@c®mposer, et passent ensuite par le processus
destructeur de la cuisson. Or aucun animal Caraigerpourrait vivre indéfiniment de viande cuite.
Les carnivores mangent la viande fraiche et ciares smettre le sang ni les os.

L'albumine n'est pas la substance la plus impatpotr le sang, et les sels minéraux a eux seuls ne
peuvent former un sang parfait. C'est la une parignale de I'enseignement diététique du
Professeur Ehret.

La substance cardinale nécessaire au sang hunid@nfesne la plus développée des hydrates de
carbone, le sucre de fruit ou glucose, tel quticestenu plus ou moins dans tous les fruits mtirs e
tel qu'il existe a I'état immediatement inférieand les végétaux. Méme la petite quantité de
protéines nécessaire aux animaux et aux hommese@dotmer aux dépens du sucre de fruits. Tous
les animaux mangeurs de céréales et d'herbe trarefbune fraction de ces aliments en glucose et
batissent ensuite tout le corps avec.

Rappelons les mauvaises raisons que I'on oppogérgmal a I'adoption définitive du régime sans
mucus : des que le sang est amelioré a l'aiderdies, fe corps commence a éliminer des
obstructions. On se sent mieux pour un temps,lpysocessus de dissolution gagne en profondeur,
s'efforce d'éliminer les matieres nuisibles patdimediaire de la circulation sanguine et du retn,
provogque un nouveau choc d'obstruction. Le papend confiance. Lui-méme, son médecin et son
entourage incriminent I'absence de valeur alimenté sa nourriture. On conseille a l'intéress«
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bien manger ». Il croit qu'il faut le faire, etféat. Cela le stimule un moment, pendant lequseil
persuade que la viande et les ceufs sont seulsleambbformer un sang pur. Si I'on n'a pas compris
ce qui se passe réellement, si I'on n'interpredecpaerectement les phénomenes, si I'on ne sasit pa
ce gue signifie une guérison a l'aide d'alimenaswvent formateurs de sang, on ne peut accepter les
vérités ci-dessus, ni les appliquer.

Le lecteur a certainement compris maintenant pairgunt de médecins recommandent des alin
destructeurs et pourquoi on leur obéit en généralceroissant continuellement leur ingestion. Les
patients ne se rendent pas compte de l'originendésdies et de la maniere dont leur sang est
généralement pollué.

Traitements sans drogues

Les méthodes de guérison sont innombrables. Sétarte les traitements préconcus et empiriques
qui jouent souvent un role prépondérant dans ceadwnon peut diviser les méthodes sérieuses en
deux grandes classes : celles qui font usage driescet celles qui n'en font pas usage.

L'histoire de la médecine, surtout dans un passtalo, montre que des charlatans ont éteé les
premiers a conseiller des drogues et des inventiysserieuses. lls ont fait prendre un grand nol

de medecines souvent affreuses, et de remedesasidnts que le mercure... Les serums modernes
ne sont guere moins nocifs malgré leur preparamaisant scientifique.

Maintenant que nous savons ce qu'est la maladiss, pauvons comprendre pourgquoi jusqu'a un
certain point les symptomes de maladie disparaissers I'action des drogues et des serums, chose
jusqu'ici inexpliquée
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Voici la raison : si le corps d'un malade s'effaspentanément d'éliminer des poisons a l'aide d'un
symptdéme quelconque, et qu'un nouveau poison damgspit introduit dans la circulation,
I'élimination par le premier symptdme est plus aning arrétée parce que le corps cherche d'instinct
a neutraliser d'abord autant que possible le naatreis. Les symptdmes reviennent ensuite sous la
méme forme ou sous une autre. On repete les méne@semts jusqu'a ce que le patient meure, a
moins gu'il ne soit assez intelligent en renonganir un temps aux drogues, cherchant a se tirer
d'affaire sans elles.

Les méthodes de guérison sans drogues sont aassioimbreuses. On peut les diviser en trois :
traitements physiques, traitements mentaux, traitesn
diétetiques.

Traitements physiques

En général, les traitements physiques ont poudéuliluer les encombrements locaux par des
massages vibratoires variés ou par des differaheesiiques.

La cure de Kneipp par exemple est une applicateofiad artificiel qui stimule la circulation etap
voie de consequence, I'élimination.

Les exercices respiratoires ou autres, les masdagg@opathie, la mécanothérapie..., ont un el
méme ordre. Les ostéopathes méritent une mentamade. lIs arrivent a faire disparaitre des
subluxations et a soulager immédiatement certgimpmes douloureux, comme on pourrait le
faire avec des drogues. Mais ces symptomes repamitot ou tard si I'on cesse de se soigner et si
I'on persiste a vivre d'une maniere défectueusas [zacolonne vertébrale, c'est une accumulatic
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depots etrangers entre les vertebres qui causeldsxations, Nous savons que ces dépbts, comme
les autres symptémes de maladie, proviennent diaaise alimentation.

Une autre cause de subluxation vertébrale résimeaacun doute dans le poids excessif de 'homme
moyen. Le Professeur Ehret cite de nombreux camé'® dorsales déformées qui furent
merveilleusement redressées par de longs jelines.

Il y a beaucoup d'autres moyens pour secouersigsstiet activer la circulation, par exemple
I'électricité, la lumiere électrique, la lumierdase... Ces moyens peuvent aider et soulager, mais
sont impuissants a guérir parfaitement les malgdese prétent pas l'attention voulue a la coroex
du régime alimentaire.

En d'autres termes, I'élimination des causes dadiea sera toujours incompléte tant que l'ingestion
des aliments producteurs de déchets ne sera paisnsap, et que la formation d'un sang pur, naturel
et propre, ne sera pas entreprise a l'aide d'algmsams mucus.

Traitements mentaux

I| faut bien constater que I'état mental réagitteutes sortes de maladies. La crainte, les sdesis,
ennuis n'influent pas seulement sur le coeur etdds, mais aussi sur la circulation, la digestetn,

La psychothérapie, les tentatives de guérisonsatemtia christian-science, ont au moins l'avantage
d'épargner au malheureux malade le mauvais effetlidgues. Par contre, il n'y a pas lieu de porter
ces meéthodes au pinacle. Si dans un sens ellemhpds de mal, elles engendrent néanmoins une
tendance consciente ou inconsciente a maintenint@essés dans l'ignorance complete de la nature
réelle des maladie
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Quand on sait exactement ce gqu'est une maladige peut pas approuver les methodes qui
enseignent aux malades la possibilité d'une guepao un miracle, ou par la force de I'imagination,
ou qui leur assurent méme parfois qu'ils ne sosinpalades alors qu'ils sont en train de mourir.
N'es-il pas tragi-comique d'élever vers le Ciel un@misupplicatoire pour qu'il ordonne une
guérison miraculeuse, et de rejeter en méme tesspaiments réeellement divins, les fruits du
Paradis ? Croit-on que I'on sera exaucé en boureatamac trois fois par jour d'aliments nuisibles
qui n'ont jamais été destines par le Createundrskr nourriture, et que des hommes cupides
fabriguent chimiquement pour gagner de l'argent ?

Il est difficile de croire aux guérisons mental@stu’'on sait, par des milliers d'expériences
indéniables, que les organes internes des maladasigues, surtout des bien nourris, ressemblent a
un cloaque vivant.

La manifestation normale des voies divines ne categzas de miracle. Si I'on a suivi un mauvais
regime pendant 30, 40 ou JO ans, il en resultenaladie latente, et il faut en annuler les effets
possibles par I'absorption d'une nourriture prepmeaturelle, qui remplacera la maladie par laésant
C'est clair comme le jour et certain comme delweeix font quatre.

La philosophie de Mrs Eddy est une pauvre copi®ldaode de I'lmagination de Schopenhauer, qui
assure que l'esprit seul est réel et que le catpgsréel. Elle serait logique si elle disait :Iala

jamais été dans les intentions du Créateur de peodas maladies, mais les maladies survien
comme consequence inéluctable de la violationalegllvines de la vie ». Il n'y aurait pas de
maladies si les hommes vivaient comme ils doiverriformément aux lois divines.

Ceux qui pratiguent la méthode de guérison panmré@ans mucus devraient répandre autour
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les connaissances qu'ils ont acquises, et seexetiples vivants pour illustrer les résultats que |
obtient en se nourrissant exclusivement des alisndiminement propres qui furent assignes pour
premiere nourriture a Adam dans la Genese.

Combattre les superstitions, les préjugés et limmee, proclamer la vérite, et la vivre de mangre
susciter la foi, voila ce qui est essentiel dasgrgtements mentaux.

Traitements dietétiques

Que doit manger I'nomme pour bien se porter ? Jtdegprobleme de la diététique, et peut-€tre celui
de la vie. La vie est une trageédie de la nutritlaes préjuges, les habitudes et l'ignorance coacern
I'alimentation, sont si grands, que la dietétigoerpait étre appelée « le chainon manquant deitesp
humain ».

La qualité d'un fruit dépend plus de la nature@uwyse du climat. Les fermiers savent exactement
comment il faut nourrir leur bétail. CependantHesnmes ne voient pas que 99 % de leurs maladies
proviennent de leur nourriture.

Un fait universel devrait les éclairer. Tout animalade refuse de manger. L'instinct animal réagit
une maladie ou a un accident par le jeline. Celdrmbren que santé et maladie déependent
principalement de la qualité et de la nature desegits ingérés.

Quand on est malade, on recherche partout lessdada maladie excepté dans la nourriture. On ne
sait pas, on ne veut pas savoir coi. Sien l'intém corps est malpropre par suite de I'habitude
invétérée de manger dix fois plus gu'il est néaesseat d'absorber principalement ou exclusivement
des aliments nuisible
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Lorsqu'un mangeur moyen soi-disant en bonne sabit#jpendant trois ou quatre jours, son haleine,
son épiderme, ses excrétions prennent une odequahte. Cela signifie et démontre que ses tissus
sont remplis de substances décomposées et nom@&isyiprovenant forcément de la nourriture.
Lorsque la nature déclenche une élimination pathat généralement appelé maladie, on essaie tout
excepte le jeline, excepté l'arrét de l'additionGauses de maladie. |l est désastreux d'empécher
I'action du processus de gueérison éliminatoiread®akure, tout en accroissant par des droguesu de
sérums la quantité des dechets internes.

Quelle que soit leur durée, les thérapeutiqguesellts ne nettoieront jamais parfaitement le corps
d'un malade qui continue a ingérer de mauvais alisp®@u méme qui mange une trop grande
guantité de bons aliments.

La nature montre clairement que la nourriture doi incriminée comme cause de toutes les
maladies. Si I'on admet cette these, il est évidahin régime est nécessaire pour assurer la goé
Et pour guérir radicalement, il faut employer lginée radical de la nature, le jeline, seul remede
naturel du monde animal.

En prescrivant un régime, il faut tenir compte eenper lieu des qualités curatives, nettoyantes et
éliminatoires des aliments prescrits. Leur valdimnentaire au point de vue nutrition et
reconstruction ne vient gu'au second plan.

Ehret divise les aliments en deux catégories : ceuxguerissent, et ceux qui produisent des déchets
et des maladies.

On pourrait imaginer qu'il suffit de connaitre ceux guérissent, c'e-a-dire ceux qui ne contienne
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pas de mucus. Il n'en est rien. Il faut savoir égeaint:

. Jusqu'a quel point et a quelle allure on peut nerdsans danger le regime antérieur.
. Comment il faut combiner les divers aliments.
. A quelle cadence il faut introduire le jeline dans

le régime, et combien de temps il faut le prolonger

si son emploi est reconnu nécessaire.

L'ensemble de ces connaissances représente lagieeltlu Professeur Ehret concernant le jeline et
les regimes sans mucus. L'expérience et I'obsernviticompléteront pour les praticiens. Le premier
venu ne peut pas connaitre cette technique ;ppestuoi les malades qui ne la connaissent pas
risquent d'échouer s'ils essaient de se guéringmes avec de bons aliments.

Ne forment pas de mucus : tous les fruits cuitsros, les noix, les Ilégumes a feuilles vertes. -
les autres aliments civilisés sans exception fotrdeamucus et des acides ; en conséguence, ils sont
nuisibles.

VEGETARISME

En général, les végétariens se contentent de sugipla viande de leurs menus. lls mélangent des
guantités de bons aliments avec des ceufs et dadajjui cause une suralimentation souvent pire
gu'un regime carné moderé avec moins de melanges.

Plusieurs médecins éminents ont améliore le régigetarien. Malheureusement, ils croient
toujours a l'efficacité nutritive des aliments eshen protéines, ce ils négligent le fait que tanea
crée et guérit par le jedr
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Un médecin allemand, le Docteur Lahmann, demorans da Déformation diététique du sang que
I'acide carbonique en exces accompagne toutesdiesli®s. || n'en apercoit malheureusement pas la
cause profonde : le mélange d'aliments a mucuslaesegucoses. Il croit a la théorie des protéines.

Un médecin anglais, le Docteur Haig, apporte undjf@ogres avec son régime anti-acide urique,
mais il échoue, comme le Docteur Lahmann.

Un médecin italien, le Docteur Catani, a combinégagime de fruits, de légumes verts et de viande.
L'absence d'amidon lui a permis de guerir plus oinmbien des cas de rhumatismes et de goutte,
alors que le Docteur Haig incriminait la viande poes deux maladies. Le secret du regime sans
amidon du Docteur Catani réside dans son effetifaa@alogue a celui des eaux minerales
purgatives. Mais il ne guérit pas parfaitement.

Un médecin anglais, le Docteur Graham, dont la iBlogie de 'alimentation fit autorité en son
temps, a amélioré spécialement le pain. Le praggagsulte pas de ce que le pain complet de
Graham a plus de valeur alimentaire que le painchbadinaire, mais de ce qu'il est moins
constipant. La farine blanche fait une bonne pabiamte. Le pain de Graham n'en fait pas.

Hentzel et d'autres sommités allemandes ont fdadélé des sels mineraux. Cette dietétique
proclame que les aliments générateurs d'acides miudus manquent des sels minéraux nécessaires.
Ce ne fut qu'un engouement comme celui des pratéie prétendait faire recouvrer la santé en
inondant le corps de sels minéraux préparés chemeut, tout en conservant les mauvaises
habitudes alimentaires antérieures. On pouvaitianeélcertains cas, mais pas guérir parfaitement.

Le chimiste Ragnar Berg a quelgue peu perfectiaerngysteme. |l s'efforce de neutraliser
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aliments formateurs d'acides a l'aide d'alimetss en sels minéraux.

Les végetariens modernes se sont emballés swedesas d'aliments crus. Ces regimes représentent
un progres, mais les théories qui leur serventade Bont partiellement inexactes ; elles incitart a
erreurs et au fanatisme. Elles enseignent queidaaudétruit les valeurs alimentaires. Elles
devraient plutdt enseigner qu'une mauvaise cuidgtmit la valeur thérapeutique des bons aliments,
et peut méme les faire devenir mauvais. Les expartsudités font donc la méme erreur que les
autres ; ils mettent I'accent | majeur sur la viadumentaire. Or le principal avantage de l'ingest

des vegétaux crus vient de ce que leurs fibrealositjues indigestibles atténuent la constipation e
produisant dans les intestins l'effet d'un balaiugus idéal. Il n'est pas certain que le corps muma
tire un grand parti alimentaire de la digestion daesux-fleurs, asperges, oignons, pommes de terre
ou cereales crues.

Apres un certain nettoyage mecanique des intgséinses aliments, le mangeur excessif de crudités
manquera de la substance alimentaire la plus impiale sucre de fruits, a moins qu'il ne mange
suffisamment de fruits.

A l'appui de ce qui vient d'étre dit, vous pouvaird I'expérience suivante : chauffez un citron
guelques minutes a une température modérée. kaedoux comme une orange parce qu'il s'est
formé du sucre de fruit. Si on le laisse au foupan trop longtemps ou si on le cuit, il devieneam

Selon les mémes lignes, il est probable que lasoniges végétaux tels que carottes, betteraves,
oignons, pommes de terre... les ameéliore en tramsfot plus ou moins leur amidon en glucose.

Les fruits crus, additionnes si I'on veut de legsiverts, forment la nourriture idéale de 'homm
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constituent le régime sans mucus.

En tant que systemes de guérison, les régimesaariss recommandent les végétaux crus pour le
balayage des intestins, les végétaux cuits aucmmme nourriture, et les fruits crus comme
dissolvant agressif des poisons et des mucus.ruis ¢uits sont plus doux et moderent les
éliminations dans les cas graves.

Les fanatiques des crudités ignorent completenepbmt des plus importants de la méthode. Il est
absurde de manger des pommes de terre crues,rédates&rues, des gateaux non cuits. C'est pire
gue si ces aliments étaient passes au four soigmeus, ce qui aurait transformeé au moins
partiellement leur amidon en gluten et en glucageddibles.

Jelines déeguisés

Le médecin américain Fletcher a imaginé un syswigtétique curatif qu'il a employé sur lui-méme
et sur autrui avec grand succes.

Sa théorie était la suivante : mangez tout ce gus voulez, mais machez chaque bouchée pendant
10 a 15 minutes. Vous pouvez ne manger qu'un sahdvpar jour et vous débarrasser de vos
troubles. Voici le | secret de la méthode: c'esfailime déguisé. L'estomac et les intestins se egpos
presque autant qu'au cours d'un jedne ; I'élinonage déclenche et les organes vitaux récuperent.
Mais si I'on continue le systeme trop longtempsgglastipation survient par suite d'insuffisance de
nourriture solide. On dit que Fletcher lui-mémerastt d'une maladie intestinale grave.

La cure de Salisbury est un autre jelne camoufiasTes jours un petit bifteck et un peu de pain
grillé en un seul repas, et rien d'autre. Cette soulage, améliore, mais ne guérit pas parfaite
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On peut y assimiler le regime lacte, dont les ssipagtiels dans de nombreux cas sont troublants,
méme pour les plus grands spécialistes. En vosdeet : si I'on remplace trois bons repas
guotidiens comportant trois plats chacun par queouerres de lait, I'obstruction du systeme humain
se trouve bien diminuée.

On se sent mieux, le corps commence a éliminelaret beaucoup de cas les troubles disparaissent.
Mais les malades persistant dans un régime exelomsat lacté ne tardent pas a souffrir d'une
constipation terrible, parce que le lait est umalt de premier ordre pour fabriquer du mucus
collant.

La cure de Schroth, ou cure seche, est aussi ne gamouflé. Trois jours au pain sec sans boire, et
le quatrieme jour, vin Iéger a volonté, un peu derriture, et des enveloppements humides toute la
nuit. Si I'on peut résister a cette cure de chel,produit une élimination eénorme.

Schroth a eu des succes merveilleux et une répatatondiale, mais le sanatorium du Professeur
Ehret a recueilli des malades qui avaient eu plusitois recours a cette cure trop brutale. On a
trouvé gu'ils avaient le coeur affaibli, et que $etissus manquaient plus ou moins d'élasticité.

Ehret a employé une méthode similaire tres am@jorais seulement sur des personnes tres
vigoureuses, et lorsque le régime sans mucusdattia hydrique ne leur avaient pas produit d'effet
suffisant ; deux ou trois jours de fruits secs damee, puis une journée de fruits juteux et deihags
verts declenchent une élimination violente.

Il y a des centaines d'autres cures diététiquele snarché, dont I'une ou l'autre devient un jolar a
mode, depuis les longs jelines et les jelines de jusiqu'a I'usage de mixtures chimiq
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recommandées par des dietéticiens medecins.

Chacun s'imagine gu'il faut une nourriture spéaml@ine mixture faite expres pour son cas
particulier. On essaie tout mais en vain tant qo‘arpas compris le caractere unique des maladies,
savoir la malpropreté intérieure, les déchetssbhestructions.

Or ces obstructions doivent étre éliminées, esdHlesont systématiquement par la méthode d'Ehret,
le régime sans mucus de légumes verts et de fagtsnmandeé depuis Moise, qui fut un grand
diéteticien et un grand jelneur.

Au début d'un regime radical de fruits et de légsiverts, il arrive généralement que I'on commence
par aller plus -mal. Il peut survenir des furoncléa a des battements de coeur, des maux de téte, et
toutes sortes de troubles y compris de l'indigasties troubles coincident avec le début des
éliminations de déchets. Au lieu de reconnaitrelguégime de transition a commencé a dissoudre
modérément et a *diluer naturellement les anciénbets au prix de quelques troubles, le patient
conclut généralement que cette alimentation nedovient pas. Il devrait négliger ces inconvénients
temporaires, et se considérer comme bien heureprweir continuer son travail quotidien plutot
gue de subir des opérations chirurgicales et dieetrpendant des mois dans une clinique. Les
aliments conviennent au patient ; c'est lui quveet pas accepter les aliments.

La méthode de guérison par le régime sans mucsispas une collection de menus différents pour
chaque maladie. Le régime lui-méme n'est pas ‘fait @ssemblage quelconque d'éléments
nourriciers.

Ce n'est pas une ordonnance, ni une compilationadris applicables a tous les cas. C'e:
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systeme d'elimination diététique des dechets, dtumsat des poisons, qui consiste a changer et a
ameéliorer progressivement le régime, pour atteifidedement Je regime idéal d'alimentation
naturelle pour I'hnomme, c'est-a-dire exclusivenu&st fruits, ou des fruits et des Iégumes verts.

C'est donc une méthode progressive de manger somchvers la santé, différente pour chaque cas.
Elle doit étre surveillée par un médecin, modikgpérimentalement suivant les réactions du me
et combinée si nécessaire avec des jelines plusios fongs.

C'est un processus de guérison a travers lequain@iade doit passer s'il veut étre parfaitement
guéri. C'est une technique curative de nettoyageewhplacement et de régenération. Elle est
exclusivement dietétique et basée sur I'emploatlagents naturels inoffensifs assignés a I'homme
par le Createur dans la Genese sous le nom dés«dtinerbes vertes ».

Régime de transition

Avant d'aborder le réegime de transition, signall@sstravaux de Ragnar Berg, qui conclut a un

régime comportant des sels minéraux et des basgpsaenité suffisante pour neutraliser I'action des
acides contenus dans les aliments peu recommasdahblorment la majeure partie des menus
civilisés.

Ragnar Berg a établi des tables d'équivalencesgrdit trop long de reproduire en entier, maies
indications suivantes sont caractéristiques.

Régime carné. — Toutes les viandes produisentadssanuisibles dans des proportions diverses.
Le sang seul est neutralisa
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Poissons. — Tous sont acidifiants, sauf les hui€éséales. — Toutes sont acidifiantes.

Légumes. — Tous basiques et neutralisants, saghtmsx de Bruxelles a cause de I'exces d'engrais
employé pour leur culture, et les Iégumes secsicdta, pois et lentilles.

Les meilleurs legumes seraient d'apres Berg etlitadse : le radis noir avec sa peau, les épinards
puis le pissenlit.

Fruits. — Tous excellents, sauf les noix, amaneies, dont I'usage doit &tre modére. Les olives, le
figues et les raisins secs viennent en téte dstéades fruits recommandeés.

Boissons. — Le thé parait avoir des propriétésrabsdintes remarquables. C'est peut-étre pourquoi
les Anglais, qui sont grands mangeurs de viandapsarbent des quantités si considérables.

Ragnar Berg a trouvé que certains engrais peusargformer en aliments nuisibles des aliments qui
étaient recommandables. C'est ce qui se prodawvai le fumier, I'exces de sulfate d'ammoniaqt
de superphosphates, et I'exces d'irrigation desreslforcees.

Le changement des bonnes qualités en mauvaisasrguggalement a la suite d'une cuisson mal
faite dans trop d'eau. Les sels minéraux sont dsssi on les jette a I'évier alors gu'ils faisalan
valeur des aliments.

On emploie beaucoup plus d'engrais en Europe dutedrique. Aussi les asperges, choux, choux-
fleurs, etc., produits en Europe ont-ils moins deeur alimentaire que les mémes quand ils sont
cultives en Amérique ou ailleu
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A ces diverses manieres d'abimer les aliments,sbfast ajouter la sulfuration des fruits secs,
I'emploi du benzoate de soude ou de l'acide salioglpour prevenir la fermentation dans les boites
de conserves, etc.. L'emploi des vapeurs d'acifleisue est I'une des plus dangereuses.

Les Américains mangent avec leurs yeux, dit le BaccHarry Ellington Brooks. lls s'extasient
devant des fruits et des légumes magnifiques dquetgnsulfurés. lls demandent du pain d'un blai
neige, dépourvu par mouture et raffinage de sess@léraux. Or ce pain est un des aliments de
dénutrition classés parmi les plus nocifs dansdeles de Berg.

Ainsi, si on ne les emploie pas avec soin au ddlouitregime, les meilleurs aliments, ceux qui
possedent les qualités curatives les plus élepéasent devenir nocifs et méme dangereux. Us se
melangent avec les mucus et les poisons, aidentr a@lissolution, et entrent a moitieé empoisonnés
dans la circulation sanguine.

Or, la nature accomplit tout parfaitement par wwwdion a changements progressifs avec des
développements et des résultats successifs. Bttearhplit rien par des catastrophes. On aurait
absolument tort de croire gu'une maladie chrondpiant de longtemps peut étre guérie par un tres
long jeline ou par un régime radical et prolongé&ulés. Le moulin de la nature moud lentement
mais srement. Les vingt années d'expérience dad3eur Ehret portant sur des cas graves de la
plupart des maladies lui ont montré qu'un régiméalesition soigneusement selectionné et a
changements progressifs constitue la maniere nerdeatommencer une cure, notamment pour les
mangeurs mixtes moyens. Aussi longtemps que ceneegpmporte de mauvais aliments
commerciaux, nous l'appellerons un régime richmeaus. La transition a pour but de changer
lentement ce régime genérateur de maladies ergumed@énérateur de santé que nous ayons deja
appelé regime sans muc
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La vitesse des éliminations dépend de la quaritidié éa nature des aliments ingérés. On peut da
contrOler et la régler suivant I'état du patient.

Le petit déjeuner abondant est une des pires lilsitpour la santé. Il est certain qu'on ne devrait
prendre aucun aliment solide le matin. On peutgnefa boisson a laguelle on est habitué mais rien
d'autre. Si cela parait un peu dur au commencemeipeut boire encore un peu dans la matinée,
mais toujours de sorte que le déjeuner de midradans un estomac vide.

Cela est si vrai, que la seule suppression dug&tuner suffit a guérir un grand nombre de
maladies légeres. Plus tard, quand I'estomac s¢i@ya, et si Ton y tient beaucoup, on pourra
prendre pour le petit déjeuner un fruit frais de@a

Il ne faut prendre que deux repas par jour, mérteeaantité des aliments absorbés équivaut a celle
de trois ou quatre repas. Il est désirable dedasecouler un intervalle d'au moins 7 heuresdag
repas.

La simplicité est également une autre regle trg@ntante quand on recherche la guérison par un
regime. Il ne faut pas composer un repas avecrapegtande variété d'aliments. Comptez le nombre
d'aliments ou d'ingrédients qui figurent dans ujeulger soi-disant normal et vous serez stupéfaits.
Tres j souvent vous arriverez a la vingtaine. Neelaypas pendant les repas. Plus il y a de liquide
dans lI'estomac, plus la digestion est difficildalit donc éviter les potages au debut des repésn.

est habitué a ] prendre du thé ou du café, il estdattendre une demi-heure apres le repas pour le
ingérer.

Si I'on désire une boisson chaude, par exemplelpqetit déjeuner pendant I'hiver, il est excsl
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de cuire tres longtemps ensemble divers legumasréls, oignons, carottes, choux et de ne boire
gue le jus ou bouillon de Iégumes.

Menus pour la premiere quinzaine d'un régime desitian

Au déjeuner y deux plats : une salade panachéelégume. La salade panachée sera a base de
legumes crus, laitue ou chicorée ou cresson owesdetc.. avec quelques carottes crues ou un peu
de betteraves par exemple. Ajoutez-y deux ou twiterées de Iégumes cuits : petits pois, haricots
verts, epinards, etc.. (legumes de conservey'd pas de légumes frais). Assaisonnez avec un peu
de concombre, de tomates, ou de céleri... un penule’et un peu de jus de citron de préference au
vinaigre.

Le reste du repas consistera en un légume braibéwlli. Si on a trop faim, on y ajoutera une ou
deux pommes de terre au four et une tranche detngsigrillé.

Autant que possible, il faut eviter le beurre strmatieres grasses. Pour ne pas boire au repaasret p
ne pas perdre une bonne partie des sels minériges, test bon de boire séparément le matin le
bouillon des légumes ou le jus des conserves derles.

Les menus ci-dessus sont combinés pour formeide ingestinal, indispensable a I'élimination
convenable des poisons qui suintent par la sudasenuqueuses pendant cette cure de nettoyage.

Au diner -.des fruits en compote, compotes de pommes, d'abride pruneaux, de péches... On
les mélanger avec un peu de fromage frais, ouataefraiche, ou des bananes tres mdres, en
sucrant avec du sucre candi ou du miel jusqu'aiedeggo(t soit plaisar
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Menus pour la deuxieme quinzaine

Matin et soir: A chaque repas, d'abord les compad¢efsuits comme il vient d'étre indiqué. Puis
laisser passer une dizaine de minutes, et prentne des repas les legumes cuits, a l'autre les
salades et légumes crus.

Menus pour la troisieme quinzaine

Déjeuner : En eté, une seule sorte de fruits, yamele une ou deux livres de cerises, ou de pon
ou de m raisins, ou de péches. En hiver, quelqués Eecs J2 pour commencer (pruneaux, figues
seches, raisins secs, | dattes, etc..) avec udewupommes ou oranges. En méme temps que les
fruits secs on peut manger quelques noix.

Si ce menu ne satisfait pas, on peut attendre izaend de minutes et compléter par une petite
guantité de salade ou de légumes crus ou cuits.

Diner : Une salade panachée, et un légume cudwauMenus pour la quatrieme quinzaine
Déjeuner : Des fruits comme pendant la troisienmazgine.
Diner : Comme les repas de la seconde quinzaine.

Si I'on perd du poids trop rapidement, il est berfrdiner I'élimination en mangeant, apres les
legumes, un peu de pain grille ou des pommes o ter

Si I'on ressent le désir intense de manger dealadd, et que faute de le satisfaire on se senmie tro
incommode, supprimer les fruits ce j-la et ne manger que des legur
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Il est tres important de veiller a ce que chagpasalu régime de transition quitte le corps aussito
gue possible. En effet, lorsque les bons aliment€@mmencé a dissoudre des mucus et des pc
on commence a eprouver un malaise. Souvent mémassent le desir presque irresistible d'abs
les aliments les plus mauvais, qui ont préciserfmnié antérieurement les déchets en voie
d'élimination. Donc il faut toujours prendre lesrants dont I'ingestion produit habituellement s
patient 'effet le plus laxatif.

Il est bon de se rappeler que les herbivores sasvag mangent absolument que de I'herbe et des
pousses vertes pendant toute leur vie. Aucun ardi@at de nature ne mange plusieurs aliments
differents a la fois, ni ne boit en mangeant. Jgaseidéal et le plus naturel pour I'homme congiste
une seule espece de fruits de saison. Aprés queqyss de ce régime de transition, on se sent bien
plus a Taise et mieux nourri avec une seule espedriits qu'avec toutes sortes de mélanges
alimentaires plus ou moins relevés ou scientifiques

Pour un mauvais estomac, il est bon de forceresukélgumes et de diminuer la ration de fruits. Pour
un bon estomac, on peut forcer sur la ration désfat diminuer les légumes. On ajoutera par
exemple des raisins secs, des figues seches, tlourde la confiture, tous mets dont les propriétés
dissolvantes sont tres agressives.

Les acides de fruits dissolvent les déchets enumsadt des gaz. Le sucre des fruits fait fermdeter
dechets, neutralise leurs propriétés adhesivaplicengendre aussi des gaz. Tous deux aident aux
éliminations et deviennent par conséquent dangesienx les laisse agir trop intensément.

Dans le cas ou leur action serait trop active, angera un peu plus de légumes crus pour balay
dechets et on remplacera une partie des fruitspamsles compotes pour ralentir les réacti
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On cuira les legumes au four autant que possibiega'ils ne perdent pas leurs sels minéraux dans
I'eau de cuisson. Signalons en passant que les eddiurtout les radis noirs mangés avec la peau,
contiennent une quantité extraordinaire de sel€raurx.

Il arrivera que I'on ait trés soif pendant les négg de transition, méme si I'on a discontinué dlesa
du sel de table. L'expérience montre qu'une légéannade adoucie ou non avec du miel, ou du jus
de fruits, ou méme du cidre Iéger, calment la isdiiment mieux que I'eau pure.

Lorsqu'on absorbe malgreé tout un peu de legumesicant de I'amidon, nous dirons que I'on vit sur
un régime pauvre en mucus. Il faut rendre aussnpeifs que possible les aliments amidonnés en
détruisant ou en neutralisant au maximum les petggiadhésives de la colle de pate gqu'ils
contiennent. On passera les pommes de terre alefplus longtemps possible, on grillera forten

le pain, on passera a la poéle les céréales cdumefera tremper le riz dans 1 eau toute une naihtav
de le cuire ou de le frire ; en effet, le riz estp@emier chef générateur de mucus et de collé&te p
On remarquera en passant que I'eau d'égouttage ekt collante et dégage une odeur désagréable.

Si I'on veut prescrire un régime serré a un matdgdee, il faudra naturellement surveiller
guotidiennement tous les éléments de ce régimes ajuster a I'état du patient selon les lignes
générales qui ont été tracees.

Chez les malades comme chez les biens portamégitee de transition et le regime sans mucus ont
pour effet certain d'améliorer peu a peu la conmrsdu sang et de la rapprocher de la perfection.
Le nouveau sang circule partout. Il recherchesalit infailliblement, méme dans des endroits
insoupgonnes, les depodts de matieres pathot
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Il effectue sans bistouri d'admirables et delicatgsrations chirurgicales, qui peuvent étre cordulit
contrOlées et surveillées pendant les semainessaoes a leur complet achevement.

Mauvais aliments
Quelgues considérations sur &@gnents défectueuxne sont pas hors de mise ici.

Les viandes sont toujours en état de decomposkHibes engendrent dans le corps des poisons
cadaveriques, de l'acide urique et du mucus. Lasggs sont les pires. Aucun animal ne mange de
graisse. Le beurre lui-méme n'est guere assimiladaidée corps.

Les aeifs sont pires encore que les viandes. Non seulailsesont beaucoup trop riches en protéi
mais leur substance est plus collante que cell@idasges. Ills provoquent une constipation bien pire
gue le régime carné. Les ceufs durs sont moinshessiparce que leurs propriétés adhésives sont
diminuées. Le blanc d'ceuf forme une colle excedlent

Le lait forme aussi une bonne colle. Le lait dehaest beaucoup trop riche pour les enfants et pour
les adultes. Un estomac d'enfant ne peut pas dilg&renémes aliments qu'un estomac de veau. Si
I'on est obligé de prendre du lait, il faut le ceugd'eau au moins par moitié et y ajouter un peu de
sucre de lait.

Le lait caillé est moins nuisible : il est un pexadtif, et sa propriété collante a disparu. Le figma
la creme avec des compotes n'est pas mauvais paagume de transition. Tous les autres fromages
sont trés acides et engendrent du mucus.

Toutes les graisses forment des acides, mémedessgs vegétales. Le corps ne les assimile

http://jeun-el-randonnee.pagespe-orange.fr/ehret.ht 04/03/201.



Arnold Ehre Page69 sur96

Tant que son « miroir magique » lui révele la pnésede mucus, | il est possible que le patierdeait
I'appétit pour les graisses. Ensuite ce besoiradi$p Les graisses obturent les capillaires et ne
reparent pas l'organisme faute d'étre assimilées.

Les céréales et toutes les farines produisent duwsnet des acides. Les farines blanches sont les
pires parce gu'elles forment la meilleure collgpdte. Le pain complet et le pain de seigle sonha
nocifs. Quand le pain est bien cuit ou grillé il @ssi beaucoup moins nocif. Les céréales crues et
grillées balaient le mucus jusqu'a un certain pdidis elles contiennent des excitants considérés a
tort comme possédant une valeur alimentaire. Liptiso des patisseries est une absurdite.

Le riz est un des plus grands générateurs de nai¢daeme une colle de pate extraordinaire. Parmi
les mangeurs excessifs de riz, Ehret a souventwabbapparition de furoncles ou d'anthrax graves.

Les pommes de terre sont moins nuisibles que kessafarineux, parce gu'elles contiennent
davantage de sels minéraux et qu'elles ne fornantipe bonne colle de pate.

Les topinambours se rapprochent des fruits suatseals. Bien frits comme des pommes-chip, ils
ne contiennent presque pas de mucus, mais il medhypas les frire dans de la graisse animale.

Les noix, amandes... sont trop riches en graidses grotéines. On ne devrait les manger qu'en
hiver, et méme alors en toute petite quantitéstiben de les manger avec des fruits secs ou avec d
miel.

Aliments civilisés

Tous les aliments qui viennent d'étre décrits deleana étre préparés d'une maniere ou d'une
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pour étre mangeables. Sans préparation spécgltepiit pas grand golt. Cependant, une fois
prépareés, on dit qu'ils sont bons a manger, dquifsin godt exquis, fin, etc..

Si jamais les tissus du corps sont completemetyés, et qu'en conséquence la langue ne puisse
plus r devenir blanche, si I'on n'a plus jamaihbed'un mouchoir parce que le nez est complete
débarrasse de ses mucosités, on perd tout appeétices aliments, pour ces excitants devrions-nous
dire et en particulier pour le sel de table. Ompaet méme plus les supporter : on leur trouve & go
amer et une mauvaise odeur.

Mais les organes des sens, comme le reste du somisen général imprégnés de dechets et de
mucus purulent, au point qu'ils sont dans un &tiglogique et qu'ils ne font pas reculer leur
possesseur devant une nourriture a moitié polBre® souvent, les mangeurs de viande hument
plaisir I'odeur du gibier faisandé et n‘apprécjzad I'odeur merveilleuse d'une banane mdre.

Il est paradoxal mais juste d'affirmer que leslis®s meurent de dénutrition tout en absorbant dix

fois trop d'aliments nuisibles et en se suralimainda toutes les manieres. L'estomac est tombant,
dilaté et proéminent, ce qui déregle le fonctionaeenhues autres organes. Les glandes et les pores de
ses parois sont obstrués. Les parois elles-méntgeaiu leur élasticite, de méme que celles des
intestins, pour lesquelles I'élasticité est ceprhdae qualité essentielle. L'abdomen devient agn sa
démesurément grossi, rempli d'organes aqueuxsgraiet détraqués. Plus de la moitié des aliments
gue comporte la civilisation passent a traversocganes sans y étre assimilés et y fermentent a un
degré inconnu dans le regne animal. C'est celan@dpelle la digestion.

Malheureusement, on a beau procéder de touteadesd aux demonstrations les plus claires de ce
qui précede, on n arrive pas a convaincre ceL n'ont pas du premier coup l'intuition de la ve
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Ehret lui-méme, qui eut cette intuition, n'a puréades derniers doutes de son esprit qu'apres
plusieurs années d'essais et d'expériences repétées

Au cours de sa vie, il n'a rencontré personnentarelu parler de personne qui ait procéedé a l'étude
systématique du régime naturiste combiné avedilgejePourtant, la connaissance de cette
combinaison parait indispensable pour interpréigs tes états de sante, nettoyer parfaitement le
corps, le guérir radicalement, assurer une immtiars@réventive contre toutes les maladies et
atteindre un plan de santé physique et mentaleptamnable et inespeére.

Le jedne

En abordant I'étude des effets du jeline sur lesdmumain, il est bon de se remeémorer une loi
fondamentale de la nature. Tout animal malade essBl qui cherche a se guérir ne dispose que
méthode thérapeutique. Il cesse de s'alimentdregtise uniformément a se débarrasser des déchets
gui encombrent son corps ; pour accelérer la guerlsa recours au jedne.

La simplicité de ce remede et son caractere urdgueaient inciter a penser que l'origine des
maladies est elle-méme simple et unique, malgcénaplexité de leur apparence.

Le « jeline complet » consiste a vivre sans alintiemtgolide et sans boisson autre que de I'eau.
Nous réserverons l'appellation de jeline o« jeline simple » a un régime qui ne comporte aucune
alimentation

solide, tout en admettant des boissons ayant uteree valeur alimentaire.

La quantité des préjuges qui entourent le jelne,ftace et I'ignorance générale de ce qui se |
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dans le corps pendant le jeline, sont véritablemeahcevables.

L'idée seule que I'on puisse vivre longtemps sansriture touche les fibres les plus profondes des
interlocuteurs auxquels on lI'expose. lls sentast ljue leurs idées fondamentales seront ébranlées s
on leur démontre gu'il est possible de vivre desasges et des mois sans nourriture solide et ils
préferent en général ne pas regarder la démowsirdi8 se cachent la téte sous l'aile en disamt qu
I'on est fou de supprimer plusieurs repas, quevkomourir de faim, que l'affaiblissement consécuti
va préparer le terrain pour une invasion subitma@eobes contre lesquels I'organisme sera incaj

de réagir... lls ne comprennent pas la différemteede jeline et la dénutrition.

Cependant, des médecins naturistes et autres tamtuopar le jeline des cures tellement
merveilleuses qu'il est devenu impossible de néplignportance de cette méthode thérapeutique.
Disons tout de suite qu'elle demande a étre mavee une extréme prudence.

Rien de plus dangereux par exemple que de touprassrire le jeline, et de le rompre toujours de la
méme maniere, sans tenir compte de I'état du paiele la nature du mal dont on veut extirper les
racines. Pourtant, aucun traitement naturiste, re@ipuescription de régime destiné a eliminer les
matieres pathogenes et les déchets, ne peuveniraban achévement complet sans comporter un
peu de jeline ou tout au moins une certaine rastriatimentaire. Répéetons que I'échec de tant de
cures de jelne et notamment de jelines prolongeept@ssentiellement de l'ignorance de ce qui se
passe dans le corps pendant le jeline.

Le Professeur Ehret prétend que personne au mémeé¢udié le jeline comme lui, que personne ne
I'a experimenté avec succes sur autant de maladass des cas aussi desespérés. C'est lui qui a
ouvert le premier sanatorium ou le jelne fut ap@igystématiquement et concurremment av
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régime sans mucus. Son expeérience présente dorgramge valeur.

Rappelons qu'il considere la mécanique humaine @oma machine construite en materiaux
élastiques distendus pendant toute la vie parriisientation. Le fonctionnement de cette machine
est continuellement géné par des déchets et pasunpeession sanguine dans tous les tissus. De¢
I'on cesse de manger, cette surpression tombayéeies de la circulation se rétrécissent, le sang
concentre, les liguides superflus s'éliminent.

Ce phénomene se manifeste des les premiers joyesiale, ce qui provogue un sentiment de bien-
étre. Ensuite, I'obstruction relative de la cirtiola augmente parce que le diametre des vaisseaux
diminue et que le sang est oblige de forcer sosgugsdans toutes les parties du corps a travers le
mucus en cours d'excretion.

Il faut que le courant sanguin dissolve mucus &qs et les emporte avec lui en vue de les élir
par les reins.

Au cours d'un jelne prolongé, on observe toujoassalternances d'élimination et de périodes plus
calmes avant-coureuses d'éliminations a venir.g>seat mal pendant les premieres et euphorique
pendant les secondes. Il est parfaitement possehée sentir plus fort et en bien meilleur état le
vingtieme jour d'un jeline que le cinquieme. N'yilgeas la une confirmation remarquable du fait
gue la vitalité ne dépend pas avant tout des atsnemais plutot d'une circulation libéeree ?

Exemple : Un des premiers jelineurs qui suiviretédanique d'Ehret, végétarien d'assez bonne
santé, effectua une marche de 70 kilometres enagpatle vingt-quatrieme jour d'un de ses jelines.
Ehret lu-méme, avec un de ses amis de quinze ans moinsféapua une marche continue de
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heures le dixieme jour d'un jelne.

Au cours d'un jelne, I'organisme humain se netioeme une éponge souillée que I'on presserait et
qui expulserait du mucus collant, du pus et degulrs. Ces excrétions doivent étre dissoutes par le
torrent circulatoire au point de pouvoir passaaadrs le fin tamis physiologique que constituest |
reins.

Pour se nettoyer completement, il faut ensuite liba nouveau I'éponge d'eau propre, la presser
une seconde fois et ainsi a plusieurs reprisesijaseg qu'elle soit nette. L'eau propre, c'esahgs
pur qui se forme par une bonne alimentation.

Au début, il faut bien que tout ce nettoyage sedas/ec le sang initialement impur du patient. Si
I'organisme est trop encombré de déchets, il st désastreux de commencer par une jelne trop
long. Le jelineur risque la mort, non par dénutmitimais par asphyxie interne causée par ses propres
déchets.

li n'est pas bon non plus de commencer une curarpgaiine complet. |l vaut mieux essayer un
jeline simple, en buvant par exemple un peu degudruds ou de la citronnade légerement sucré
miel ou au sucre candi, afin de mieux dissoudrenasus en circulation. Les acides de fruits eti$
de citron en particulier neutralisent activemestgeoprietés collantes du mucus.

Si le patient a pris des drogues au cours de ssteage, une forte partie de ces drogues a
probablement été stockée dans son organisme en taéme que les déchets de sa mauvaise
alimentation. Lorsqu'au cours du premier jelnepom@sons commencent a étre élimines, et qu'ils
entrent dans la circulation, il y a danger. On apiparaitre des palpitations cceur, des maux d
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téte, de la nervosité et de l'insomnie. Ehretd#e malades qui ont ainsi eliminé des drogues
absorbées plus de quarante ans auparavant.

Les symptomes décrits ne sont pas des symptomesalddie, ce sont des symptdmes de guérisi
y a une difference essentielle entre le fait datedter en tant que symptdmes de maladie ettldd
les freiner par un régime adouci en attendant gumedlade soit mieux a méme de supporter la
purification qui est en cours.

Combien de temps faut-il jetner ?

Par l'intermédiaire des animaux malades, la nagpend avec une certaine cruaute : « Jelinez
jusgu'a ce que vous soyez gueéri ou m» Ehret estime qu'un long jeline ferait mourir dede

maladies latentes 50 a 60 % des bien portants &980% des malades chroniques dtisigcle.

On ne peut pas dire a I'avance combien de tenfipgdla jelner, méme quand on connait I'état du
patient. Il faut noter avec soin comment son dtahge au cours du jeline et en deduire la date et le
mode de rupture. Le jeline doit étre rompu ausgiiétla circulation est trop obstruée par les
éliminations en cours et que le sang a besoinrdurel apport vital pour neutraliser les poisons et
dissoudre les mucus.

Ne croyez surtout pas que plus le jetine dure,lplaare sera bonne. L'homme est ranimai le
malade de la terre. Aucun autre animal n'a vidddes de I'alimentation a un pareil degré, ni ne
mange d'une facon aussi absurde. Nous arrivoms! ipdint ou son intelligence peut aider
iImmensément au processus d'auto-guerisom apparke gayime sans mucus : Avant de jelner, il
faut se preparer au jetine par une modificationnessive du régime alimentaire aboutissar
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régime sans mucus et par des laxatifs et des lawisme

Il faut alterner de courtes périodes de jeline desgériodes un peu plus longues de nourriture au
cours desquelles on n'absorbera que des alimargs1sacus ou pauvres en mucus.

Il faut surveiller les symptomes avec un soin exgésurtout si le patient avait fait antérieureman
grand usage de drogues, nhotamment de mercureerdtami de sels d'argent, a I'occasion d'une
maladie vénérienne. Dans ce cas, le regime ddttoamndoit durer tres longtemps et ne comporter
gue des changements tres lents et tres progressifs.

Certains spécialistes ont dit qu'il fallait jeGnesqu'a ce que la langue soit propre, conseil giea
suivi par des fanatiques du jelne. Ehret cite sndeamort résultant de cette méthode. Souvent, il a
été obligé de soigner des malades pour les gugsicdnséquences déplorables d'un jelne trop long.

Malgré ce qui vient d'étre dit, on peut commendenporte quelle cure de régime avec deux ou trois
jours de jelne. Tout le monde peut supporter @la danger, méme au cours d'une maladie ¢

Un léger laxatif tout au commencement du jelines pailavage d'intestin tous les 2 jours facilite
jeline et le rendent inoffens

REGLES A OBSERVER PENDANT LE JEUNE

Avant d'entamer un long jeline, prenez de temps
a autre un laxatif. De toute fagcon, prenez-en un la
veille du jour ou vous commencerez a jedner.

Au moins tous les deux jours, lavez du mieux quesvmourrez le rectum et le coOlc
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Si possible, restez jour et nuit a l'air frais.

Ne faites d'exercices physigues que si vous vauszsassez fort pour en faire. Si vous étes fal
ou faible, reposez-vous et dormez autant que vous¢z.

Au cours du jeline, certains poisons en voie d'alion circulent a travers le cerveau. On se sent
faible, on repose mal, le sommeil est agité, ort peair des cauchemars et la foi dans les vertus
curatives du jeline peut se changer en doute. Ailseg, et relisez tout ce qui a eté dit sur letseije
soyez perseverant. N'oubliez pas que vous étegadquep sorte couché sur la table d'opération de la
nature, qui effectue sur vous sans bistouri la plasveilleuse des interventions.

Si I'entrée dans la circulation des drogues acog@swous cause des sensations anormales, prenez
tout de suite un lavement, couchez-vous, et si vous sentez vraiment mal, rompez le jelne mais
pas avec des fruits.

— Lorsgue vous avez été couché pendant quelque téampg-vous lentement pour éviter les
vertiges. Leur apparition n'est pas grave, maiauk mieux les éviter. Au debut de ses expériences
de jelne, ces vertiges effrayaient beaucoup leeBsetir Ehret. Il cite de nombreux jelineurs
observant strictement son regime qui abandonneteygrdirent definitivement leur foi lorsqu'ils
éprouverent cette sensation.

Il faut boire pendant le jeline. Les apo6tres fanaisodu jeline ne boivent que de I'eau, estimant qu'i
vaut mieux renoncer a toute alimentation. |l eshtpréférable de boire des jus de fruits, une &ger

citronnade sucrée au miel ou au sucre candi. Bpgadant la journée chaque fois que vous aurez

soif, mais en regle générale pas plus d'une bl jour. Moins on boit, plus l'effet du jelrst
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violent.

Au cours d'un long jeline, il est excellent de bdee bouillons de légumes provenant de légumes
sans amidon. Le jus de tomate est bon aussi. Mkos seut boire des jus de fruits, par exemple du
jus d'orange, au cours d'un tres long jeline, tisauappeler que les intestins ne fonctionnenet
faire extrémement attention. Les poisons du coepw@nt étre libérés a une allure trop rapide pour
gue le sang ait la force de les diluer, de les etapet de les faire filtrer par les reins. Le
fonctionnement général de I'organisme est alongegnant troublé et nombre de cures de jeline ont
échoué pour cette raison.

Comment rompre le jeline ?

L'alimentation qui suit la rupture du jeline présamte importance capitale pour les bons resultats
d'une cure. Cette alimentation dépend entieremeiiétht du malade et de la durée du jelne.

Voici deux exemples ou la mort est survenue pde sl@ la rupture d'un jeline avec des aliments
contre-indiqués.

Premier exemple. — Un diabétique, grand mangewiadele, jeline pendant une semaine. Il rompt
le jeline en mangeant des dattes et meurt imnmédiatebes terribles poisons provenant de
I'alimentation carnée antérieure, qui avaientiétrés dans I'estomac pendant le jeline, s'étaient
melangés avec le sucre concentré des dattes ehaest rendus solubles. lls entrerent dans la
circulation, et provoquerent une telle fermentatwec dégagement de gaz carbonique que le ir
ne put supporter le choc.

Il aurait fallu d'abord lui donner un laxatif, emtsudes Iégumes sans amidon crus et cuits-étre
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un morceau de pain tres grillé. La choucroute aetéirecommandable. Il n'aurait pas fallu manger
de fruits pendant plusieurs jours apres la rupdurgetine. Le malade aurait da étre prepareé au jeline
par un régime de transition plus long.

2eme exemple. — Un homme de 60 ans jeline vinggduns. Il rompt le jeline avec un repas
veégeétarien principalement composé de pommes delterrillies. Or, les intestins s'étaient contra
et s'étaient remplis d'un mucus épais tellemetamoiiue les pommes de terre furent retenues.
fallut reséquer un morceau du tube digestif etddane mourut de I'opération.

Il avait jeiné beaucoup trop longtemps pour sonsage s'étre préparé suffisamment. |l aurait fallu
lui appliquer des compresses chaudes sur I'abdaaidar, a I'elimination rectale par des lavemen
un fort laxatif. Ensuite, il aurait fallu pendarg bbngs jours ne lui donner que des legumes sans
amidon et pas de fruits.

Les deux exemples cités ci-dessus illustrent l@ét@ades conseils a donner et les accidents qui
peuvent arriver si on veut appliquer le méme réegineut le monde.

Voici les regles que le Professeur Ehret recommdtadeserver pour rompre le jeline, et qui diffe
sensiblement de ce que les spécialistes ont ctingequ'ici :

— Apres le jeline, les premiers repas doivent avogftet laxatif et non nutritif.

Plus le premier repas passe rapidement a traveosps, mieux il entraine le mucus et les poisons
qui ont été libérés dans lI'estomac et les intestins

Si une bonne selle ne se produit pas apres detmistheures, il est bon de la provoquer avec
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laxatifs et des lavements. Chaque fois qu'Ehrepeinson jeline, ses mouvements péristaltiques

reprenaient au bout d'une heure environ et il sagemmediatement tres bien. La nuit qui suivait

rupture d'un long jedne, il passait plus de templ@abo que dans son lit. C'est ainsi que cela doi
étre.

Un jour qu'il voyageait en Italie, il rompit un je€i en buvant une bouteille de jus de raisin fihis.
ressentit immediatement une diarrhée aqueuse aegprée d'une écume de mucus. Aussitot ap
éprouva une sensation de vigueur tellement inugii@eessaya de la mesurer en voyant combien de
fois il pourrait effectuer le mouvement de flexisur les genoux et d'extension des bras. Au bout de
352 fois il n'était pas fatigué. Sa vitalité avai instantanément accrue par la disparition des
obstructions.

Les sensations éprouveées sont difficilement detdoles. |l faut faire I'expérience soi-méme et les
éprouver soi-méme pour comprendre le peu de vdksiformules scientifiques dont on se sert pour
calculer les rations alimentaires préesumées dgvoaurer santé et résistance.

Plus le jeGine a duré longtemps, mieux les inte&tinstionnent ensuite.

Les meilleurs aliments laxatifs apres le jelne smfruits doux. Les plus efficaces sont les esris
et les raisins, ensuite la compote de pruneawgrdind mangeur de viande qui jedine pour la
premiere fois ne doit pas rompre le jeline avedrdds. Ce mode de rupture convient aux gens qui
ont vécu quelque temps sur un régime de transstiosur un régime sans mucus.

Dans la moyenne des cas, il est recommandable
de rompre le jeline avec des légumes sans amidangarcuits. Les épinards sont excelle
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Si I'ingestion du premier repas n'est pas désalgrgat peut manger autant que possible. Il est
dangereux de ne prendre gu'une toute petite gaatditiments : leur volume serait insuffisant pour
provoquer les contractions péristaltiques. On ragteonstipé plusieurs jours sans pouvoir eliminer
les mucus et les poisons exsudes dans l'intestin.

Si I'état du patient lui a permis de rompre le gpéamec des fruits et si ses intestins ne fonctionne
pas au bout d'une heure ou deuy, il est bon podelmanger davantage, ou de manger un plat de
legumes verts aussi abondant que possible afimiér rapidement avec la premiére selle les
déchets qui se sont accumulés dans les organesitdigel cours du jelne.

LA SURALIMENTATION

La seule période de 10 ou 12 heures pendant laquelhe mange pas c'est la nuit, durant le
sommeil. Des que l'estomac est vide, le procedsumatoire du jeline commence dans tout le c
C'est pourquoi les personnes dont l'organismaesencombreé se sentent si mal a l'aise au réveil e
montrent une langue si chargée. Elles n'ont papétd et cependant elles exigent de la nourriture.
Elles I'absorbent et se sentent mieux aussitot.gaou?

C'est la un des problemes les plus difficiles qreEhit eu a résoudre et un de ceux qui le traoasi
le plus longtemps. La réponse est la suivantesi@igjue I'on introduit des aliments solides dans
I'estomac, I'élimination est arrétée et on se seewX.

C'est certainement pour cette raison que l'excé®deiture est devenue une habitude dans le n
civilisé. L'alimentation a cessé d'étre conforme lais de la nature. Elle n'est plus destinée a
satisfaire le besoin de nouvelles substances, anamspécher I'élimination des déechets nuisibles,
laquelle s'accompagne géneéeralement de sensatisagrdables
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Les habitudes de suralimentation se sont donc dé@sndans toute I'humanité et viennent a l'appui
de la formule du Professeur Ehret suivant laquelkevie est une tragédie de la nutrition ».

Plus on accumule de déchets, plus il faut manger @wéter leur élimination. Nombre de personnes
sont forcées de manger plusieurs fois au coura dait pour pouvoir se rendormir. En d'autres
termes, elles sont obligées de bourrer leur est@iade I'empécher de digérer les mucus et les
poisons qui s'y accumulent. . .

PAS DE PETIT DEJEUNER

Nous avons déja dit que I'une des pires habitudssbdernes est la pratique du petit déje
copieux de bonne heure le matin. C'est surtoutragle®erre qu'on la rencontre. Dans le reste de
I'Europe, on ne prend généralement qu'une tasbeis&on avec du pain.

Si un malade est habitué a une boisson pour sdrdpgtuner, il peut la continuer. S'il tient
absolument a son café, qu'il boive son café, maisrge prenne absolument aucune nourriture s
Plus tard, il sera bon de remplacer le café pdrauillon de légumes chaud et plus tard encore @
la citronnade. Pour le mangeur mixte moyen, ibest d'effectuer ce changement d'une maniere
progressive.

En supprimant le petit déjeuner, on éprouve soupentlant quelques jours des sensations sans
gravité, légers maux de téte, etc.. Ces sensatwiardent pas a disparaitre. On se sent mieux, on
travaille plus et I'on apprécie mieux que jamaiddguner de midi.

Ehret affirme avoir guéri des centaines de maladesz graves en supprimant simplement leur petit
dejeuner. Il démontre ainsi que I'habitude d'uit pgéfeuner copieux est I'une des pires et des
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nocives de toutes.

Pour des maladies encore plus graves, il préctasgsteme du repas quotidien unique ou jeline de
24 heures. C'est vers trois ou quatre heuresmled-anidi que se place la meilleure heure pour
prendre Je repas unique. Son adoption pendanbuogad période est particulierement indiquée |
préparer de trés longs jelines, ou en cas de geacembrements chroniques avec drogues a
éliminer.

Si le repas unique est composeé d'un régime datimamsl est bon de manger les fruits d'abord spui
de laisser passer 15 ou 20 minutes, puis de mé&gkrgumes ; mais le tout ne doit constituer qu'un
seul repas, c'est-a-dire étre absorbé dans I'eghateheure.

La véritable technique d'Ehret

Ehret ne recommande pas les tres longs jelnesdiieecriminel de laisser un malade au jeline
complet pendant 30 ou 40 jours. Les avenues declaation se contractent, se remplissent
progressivement de mucus, de poisons dangereww¢itles drogues. D'une part, I'ancien sang
impur n'a pas la force de les éliminer, et d'apée il y a dénutrition grave par mangue d'aliments
vitaux. Personne ne peut résister a un jeline mmed dommage permanent pour sa vitalite.

Le jeline n'est pas toujours indiqué. S'il I'edailt commencer par supprimer le petit déjeuner.
Ensuite, on peut vivre quelque temps avec un régeneansition a deux repas, puis avec un repas
guotidien unique, c'est-a-dire un jelne régulieRdideures.

Enfin, on allonge le jeline a 3, 4 ou 5 jours ecol@pant par des périodes equivalentes de régime
sans mucus. Ce régime doit étre combiné dans cltaguearticulier pour effectuer les éliminatic
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voulues et pour rebatir continuellement un appersaing pur a l'aide des meilleurs éléments nst
gue seuls contiennent les aliments sans mucus.

Le sang est graduellement amélioré par ces jetbasittents. Il se régénere et devient capable de
neutraliser les poisons et les déchets.

En méme temps, il acquiert des capacités nouvetiesdissoudre les dépobts pathogenes caché
les tissus les plus profonds du corps, depots qurachirurgien n'a jamais révé d'extraire et
gu'aucune autre méthode ne parait capable d'élimmiseix et plus rapidement que celle d'Ehret.

C'est cet ensemble de prescriptions qui formeBactnique des guérisons par régimes sans mucus
». Le jeline en fait partie intégrante.

Jeline en cas de maladie grave

Hunger cures, wonder cures (Cures de jelne, curasuteuses), tel est le titre du premier ouvrage
sur le jeline qui tomba entre les mains du ProfedSanet.

Ce livre relatait les expériences d'un médecinatepagne, qui affirmait qu' « aucune maladie aigué
accompagnée de fievre ne doit avoir une issueefatdlon suit le commandement instinctif de la
nature consistant a cesser de manger des quetitapgpgarait ».

En effet, c'est folie de manger par exemple erdegmeumonie avec forte fievre. Les tissus des
poumons ont subi des contractions anormales pi@r dun coup de froid. Le mucus qui s'en exp!
entre dans la circulation et provoque une haussendpérature exceptionnelle. On aggrave la fievre
en obligeant I'organisme a digérer de nouveauxeglimsolides, du bouillon de viande, et tous
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soi-disants « bons aliments nourrissants ».

Il faudrait des bains d'air frais en chambre, desinents, des laxatifs, de la citronnade fraicBelz
sauverait la vie de milliers de jeunes gens gu@sé mourir quotidiennement, victimes innocentes
de la pneumonie ou d'autres maladies aigués.

Le jeline supérieur

Les Traités de physiologie enseignent que 'orgaaigit par autophagie pendant le jeline. Ehret est
d'avis contraire. |l estime que le phénomene augpgssiste n'est que I'élimination des dechets et
des substances non vitales.

Les fakirs indiens n'ont que la peau et les ogpattant ce sont les plus grands jelineurs du monde.
Ehret a appris par expérience que plus l'intédeucorps est propre, plus le jeline est facilelet pl
on peut le supporter longtemps.

Dans un corps débarrassé de ses impuretés, dedabe digestif ne contient pas d'aliments solides
les fonctions vitales s'effectuent pour la premfere sans obstruction. L'élasticité du systeme
tissulaire, des organes internes, et notammemal@nons si spongieux, leur permet de fonctionner
sans la moindre obstruction avec des mouvementateibes et une efficacité inconnus jusque-Ila.

En d'autres termes, V = Fiflite=Force, voir p. 48), €t Si I'on se borne a fournir a la machine l'gaelle
consomme, on accede a un stade plus élevé audeouute physique, mental et psychique. C'est le
jeline supérieL

Si le sang a été formé a partir des aliments quéttnrecommandes, le cerveau fonctionne ¢
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maniere surprenante. La vie antérieure prend lfi@ppa d'un réve et pour la premiere fois on
s'éveille a la vraie conscience de soi-méme. Litle$gs pensées, l'ideal, les aspirations et la
philosophie subissent des changements fondamemaescriptibles. L'nomme chante sa joie et son
triomphe sur toutes les miseres de la vie quskkaiderriere lui. Pour la premiere fois, il ressent
travers le corps des frémissements de vitalit@egiant vibrer délicieusement et qui ressembledé
leger.» courants électriques. On apprend et on cemdjue le jeline et le jeline supérieur (et non les
volumes de philosophie) sont les vraies clefs gmlée d'entrée dans une vie plus élevee, la
revelation d'un état supérieur, le commencemefiadees au monde spirituel.

Maladies sexuelles, Parents et enfants

Au cours de ce qui précede, nous avons continuetieaffirmeé qu'il n'y avait pas de differences
essentielles entre les diverses sortes de malddiewutefois, nous rencontrons une exception, la
syphilis. Les autres maladies vénériennes guéti$geifement par le jelne et le régime, pour la
raison bien simple que le malade est généralenmeote jeune. La cure est néanmoins plus difficile
et plus longue si I'on a employé des drogues, cesjumalheureusement le cas la plupart du temps.

Les médecins sont bien obligés d'admettre querargeée peut survenir sans qu'il y ait eu de
rapports sexuels. Ce n'est donc pas seulementarobaiqu'il faut incriminer. La gonorrhée n'est
gu'une élimination naturelle par les muqueusesspaondantes. Si une jeune fille du monde la
contracte on l'appelle leucorrhée. Les personnesmlthabitude d'une alimentation tres carnee y
sont particulierement sujettes.

Il n'y a rien de plus facile a guérir que ce cdaria condition de n‘employer ni drogues ni infatt
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Si, au contraire, on en emploie pendant un cetéanps, on renvoie du mucus et du pus dans la
vessie, la prostate, etc.. Dans le cas d'une feffeneemble des organes geénitaux s'enflamme et on
voit survenir toute la série des maladies fémingasactéristiques.

Ehret a traité des centaines de ces cas ou la meéd®turiste n'avait abouti a rien et ou le régane
le jeine apportérent soulagement et guérison.

Les injections d'oxyde d'argent et de certains yate@zotés provoquent la roséole, eczéma
syphilitique caractérisé par la teinte grise dpdau et du blanc des yeux. Le méme phénomene peut
se produire si le tréponeme pénetre dans le sysiessix. Le chancre induré, et beaucoup
d'accidents secondaires ou tertiaires de la sgppdiuvent étre imputés au mercure et non au
microbe lui-méme.

Il est bien évident que les exces sexuels sont guaelique chose dans tout cela, mais les drogues et
I'alimentation extrémement carnée de la plupartcileksés portent de loin la plus grande
responsabilité.

Un régime de transition particulierement long etsillé est nécessaire pour les malades
empoisonnés par le mercure. Pour eux, le jelnenaagime radical de fruits peuvent devenir nocifs
non pas en eux-mémes, mais parce qu'ils entraeergsolution des poisons et leur entree en trop
grande quantité dans la circulation en vue dexliaktion par les reins. Il est a peu pres indisgbkle
de n'aborder le traitement qu'avec les conseifsspeécialiste ayant déja une grande experience
préalable.

C'est au méme régime qu'il faut avoir recours guérir les descentes de matrice que l'on renc
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si frequemment. On fera durer longtemps le régindearatoire en le coupant par de courtes pér
de jelne. C'est ensuite seulement que I'on aboletetangs jelines qui assureront la guérison
définitive.

Ehret assure avoir sauve des tortures chirurgicissentaines de malades atteints d'inflammation
prostatique, de rétrécissements, de maladies deyesc., grace au pouvoir curatif du sang parfait
qui s'était reformé a la suite de I'observatiordagl'un régime sans mucus.

Dans notre civilisation, on regarde les rapporkxsisls comme amoraux. Le fait est, qu'a tres peu
d'exceptions pres, ils sont provoques par desaxsiau lieu de provenir uniguement des vibrations
d'amour. La procréation doit rester un acte sinomporte les plus grandes responsabilités, stirto
de la part du pere. Un germe défectueux fait régrasos genérations au lieu de les faire progresser

Dans les civilisations trés anciennes, le sex¢ étaculte, une religion. Dans toutes les mythaegi
et dans les poemes des peuples civilisés, I'ansble grand sujet principal. Il comporte a l'arier
plan la reproduction consciente ou inconscientiedpece.

Les statistiques prouvent que la plupart des famiitadines s'éteignent au bout de trois ou quatre
genérations. Par suite de leurs péches, les paegendrent des enfants malades, et les petits-
enfants dégenerent jusqu'a la mort avec la géoarstiivante. || est recommandé d'aimer son
prochain. On le fait peut-étre, mais on tue seprmaenfants, souvent méme avant leur naissance.
Les maladies latentes sont générales et univessels statistiques montrent aussi que la moite de
jeunes gens et des jeunes filles des grandes sdl@sporteurs de gonocoques. Commer

embryon défectueux peut-il grandir et devenir ue parfait entre la vessie malpropre et le célon
putride et constipé de sa me
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N'es-ce pas une des pires tragedies de l'ignorancde&ueir une mere enceinte mangeant double
ration de cadavres a demi déecomposes d'animauxiépess plusieurs années dans les abattoirs de
Chicago, parce qu'on lui a conseille de manger gdeux, pour elle et pour I'embryon gu'elle porte ?

Autre paradoxe blasphématoire et tragique : onud@roontinuellement une fonction en espérant que
son exercice apportera santé et bonheur, toutsatya&st de la supprimer ou de la contréler en
préchant la morale. La nature n'écoute pas lehpués ; c'est a eux d'écouter la nature.

Au lieu d'étre les produits de vibrations d'amaatiurel, nous sommes les produits d'excitants qui
conduisent tout droit a l'impuissance. La seuleiararde guérir I'impuissance, c'est le regime et le
jeline. Le sexe fait partie de la vitalité. C'edtdeometre de la régénéeration, du rajeunissemerid,
sante et du bonheur.

Tous les malades d'Ehret qui ont soigneusementsaivrégime a propos de n'importe quelle
maladie, ont été régenéres et les femmes ont d&tse stériles.

Les civilisés occidentaux ignorent les sensatiaresdux vibrations originelles d'amour émanant
d'un corps dont le sang parfaitement pur est coeng@ements générateurs d'électricité dynamique
et statique traversant jusqu'aux cheveux. Disonsssant que la barbe de 'homme est un organe
sexuel secondaire. Les hommes imberbes et chaevasssedent que des qualites sexuelles
secondaires a tous points de vue.

Si I'on soupconnait combien il est facile de cdetrées tendances sexuelles par le régime, on ne
tarderait pas a rayer les ceufs et les bifteckeukeles repas.

On entend souvent dire que la conservation du gaugmente les facultés cérébrales. C'est une
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absurde. L'amour naturel est la plus grande foucexjste. C'est la nourriture invisible la plus\ée
qui soit, en provenance de l'infini, pour 'ameetir le corps.

L'absorption d'une nourriture pure avant la conoeppendant la gestation et pendant |'allaitement
est un devoir pour les meres. Elles progresserd tdat naturellement vers la sainte pureté de la
Madone, si différente de la gestation ordinaire okee civilisation connait seule, avec son pergl
risque de mort. Lorsque le corps d'une femme emptEiement nettoyeé a l'intérieur par le régime et
le jedine, les menstruations disparaissent. Lesutes appellent cela Ig purification, ce qui est
significatif. La femme est propre, elle a cessé&@'@olluée mensuellement par un flot de sang impur
et d'autres déchets.

Toutes les patientes qui ont suivi strictemenétgme d'Ehret ont signalé que leurs regles
diminuaient progressivement. Puis il survenaitidesruptions de deux, trois ou quatre mois. Enfin
elles disparaissaient totalement chez les patieutesilaient jusqu'au bout du traitement.

Tous les troubles de la période de gestation chsgsant . maux de téte, maux de dents,
vomissements... L'accouchement se fait sans dodlaudactation est abondante et tres sucrée. Les
enfants ne crient jamais et sont dans un étata@ete intérieure remarquable comparée a celui des
autres. Telles sont les constatations merveillegg&sret a tirees de I'observation de toutes les
femmes qui sont devenues meres apres avoir exautsoiei son régime.

Il recommande de ne pas effectuer un changemeicttatd régime pendant la gestation ou
I'allaitement. Les changements radicaux doivemrt éffiectues au moins deux ou trois mois avant la
conception
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Si on ne les a pas faits, le changement le plgsmaable consiste a diminuer les aliments azoté
augmenter les aliments naturels sucres tels quedjgaisins secs, dattes, raisins frais... licegta
fait inutile de manger pour deux ; I'embryon sesaitalimenté et le danger de I'accouchement accru.

Si le lait de la mere est insuffisant ou mauvaiseifaut pas donner a I'enfant du lait de vachelpu
faut le couper avec au moins un tiers ou moitiawd'et I'adoucir avec du sucre de lait ou du miel.

Des l'apparition des premieres dents, il est bodathmer au bébé, entre ses repas, une cuilleré
de bon jus de fruits ou de miel dissous dans da.I'Bon caractere devient exquis et montre que la
encore le sucre de fruits forme la base essentielleut regime.

Ce que l'on considere habituellement comme un bimenourri, de belle apparence et de poids
normal n'est trop souvent qu'un sac de déechess leitdoourri.

Que le bébé soit malade ou non, aussitét que domencera a l'alimenter avec des jus de fruits et
des compotes de fruits réduits en purée, on vaimrags éliminations que l'affirmation ci-dessus est
exacte.

Il y a donc lieu de procéder aux changements dengégvec circonspection.

Les nourrissons et les enfants doivent passeepaéme processus de purification que les adultes ;
un bébé correctement nourri par une mere quisuédime pousse a merveille sans gu'il soit
nécessaire de lui donner la moindre spécialitéealiaire azotée. Apres le sevrage, on peut I'élever
pendant de longues périodes rien qu'avec des pammes

Répétons que si on veut réellement mettre |'e@amégime sans mucus il faut le débarrasser d'
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de ses déchets c'est-a-dire de ses maladies Rtqotié soit apparemment bien portant ou non.tC'es
un point essentiel. Les aliments sucrés natureisrsiaessaires a I'enfant. Le calcaire aussi, iesis
fruits et I'eau de source en contiennent suffisantme

11 n'a été possible a Ehret d'observer gu'un nomebteeint de cas ou parents et enfants avaient bie
suivi le régime préconisé. Mais il a toujours requer que le caractere et I'esprit de I'enfant en
croissance étaient considérablement améliorési@arakent au progres de la pureté de son corps.

Adjuvants physigues aux éliminations

Il a eté expliqué précédemment que la plupart @dggments physiques ont pour effet de secouer ou
de faire vibrer les tissus ce qui stimule la ciatiain avec pour résultat de détacher et d'élimaser
matieres pathogenes qui sont la cause de toutewleslies.

Or le corps humain fait la méme chose tout sedlugte facon parfaite lors du jeline, ou des qu'un
régime convenable a amélioré la composition du.dhegt donc possible de combiner régime et
jeline avec des traitements mecaniques et de laephysique, afin de renforcer et d'accélére
éliminations.

La encore il faut procéder avec une extréme pruglehae pas exageérer, surtout dans les « mavvais
jours, ceux ou I'élimination est déja tres grargld'on ne se sent pas bien, si I'on est fatigel
mieux est de se reposer et de dormir autant queéat.

Pendant les bons jours, au contraire, on peut avoaurs a certains traitements physiques tels que
exercices divers, bains, massages, respiratioommuiet.
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La marche, la danse et le chant sont de loin |elfemnes exercices naturels. Le chant combine les
exercices respiratoires naturels avec des vibmtimoraciques tres adjuvantes pour les eliminations
La marche en montagne est un excellent exercicgrifrpant, on accroit la respiration de la mar

la plus naturelle, beaucoup plus harmonieusemeéategein'importe quelle méthode de gymnastique.
Il est bon d'avoir les mains libres en marchant peupas géner les mouvements naturels. Le
jardinage est un autre bon exercice naturel. Etaint plus nécessaire a la vie que la nourriture
bonne respiration est essentielle. La gymnastigms dne chambre mal aérée n'est donc pas bonne.

Voici une recommandation d'Ehret : tenez-vous debdeuvant une fenétre ouverte, écartez vos pieds
de 30 ou 40 centimetres, et faites les mouvemengg/thnastique usuels avec des inspirations aussi
profondes que possible. Inspirez par le nez erexar la bouche. Etirez-vous de temps a autre.
Ayez une glace a proximité et admirez la souples$e grace avec lesquelles vous exécutez chaque
mouvement. Tombez amoureux de vous-méme si persbauiee ne le fait.

Il ne faut pas considérer les exercices comme uaigenais comme un jeu, le premier a pratiquer
des le matin. Les exercices ne doivent pas étrisams. S'ils provoquent de la courbature, c'est un
signe certain qu'on en avait besoin et qu'ils énbien. La courbature disparait bientot si on
continue avec persévérance. Il faut étre aussvreuque possible et ne pas oublier que chaque
exercice doit comporter une bonne respiration.

Chaque fois que vous en aurez |'occasion, prenéainnde soleil. Au début, ne dépassez pas 20 ou
30 minutes et gardez la téte couverte. Pendaqiues de grande élimination, il vaut mieux rester a
frais.

Plus le corps se nettoie, plus on aime les bairsoldd, et plus longtemps on les supporte. Or
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supporte aussi plus chauds. Apres un bain de sblest bon de prendre une douche fraiche ou de se
frotter avec une serviette trempée dans |'eaudroid

Les bains de soleil sont un excellent éliminatauisible de déchets, ils rajeunissent la peau, la
colorent en brun naturel et la rendent douce couhena soie. La peau trop blanche est un signe de
maladie congénitale, et les globules blancs somideque de la mort. L'action directe des rayons de
soleil sur le corps fournit a la batterie électedwmaine un appoint d'électricité, d'énergie et de
vitalité. Il en résulte un renouveau de vigueurr@gstance et de virilite.

En ce qui concerne les bains, les autorités médicait a peu pres autant d'avis differents que pour
les regimes alimentaires. Or le régime sans mum@@ipe une peau agreable au toucher. Il n'est pas
besoin de cosmeétiques, ni de lotions, ni de crethest inutile de prendre un bain chaud quotidien
avec brosse et savon.

Ehret deconseille également la douche froide miatetaquotidienne tout le long de I'année sans
compte des conditions climatériques. Il est inuddesoumettre délibéréement le corps a un choc
violent, d'ou peut sortir plus de mal que de bien.

Néanmoins, la peau doit rester propre afin de perenaux pores de fonctionner. On peut y arr

de la maniere suivante : placez une cuvette dreadefdevant vous, trempez-y les mains, et frottez
vivement votre figure avec les paumes. Mouilleznhedns une seconde fois et frottez le cou et les
épaules. La troisieme fois, frottez la poitrind'ettomac, puis les bras et le dos, et enfin leb@s e
les pieds. Mettez les pieds dans l'eau si cela fauglaisir.

Les mains doivent étre mouillées autant qu'il éskessaire, mais il n'est pas besoin de projet
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I'eau sur le corps. Pour sécher, frottez a maihespendant cing minutes jusqu'a ce gque la peau
rougisse un peu, ou bien essuyez avec une senliettaeilleur moment pour cette lotion se plac
lever, immediatement apres les exercices physi@eseffets sont surprenants.

Rappelez-vous que le bain d'air est aussi indigiBague le bain d'eau. Il est bon de passer
guelques minutes sans vétements devant une fengieete, d'abord en se levant, puis avant de se
coucher, et de se masser Iégerement. La peau eemaarux ses gualités fonctionnelles naturelles.

Ne perdez jamais de vue que les exces sont nigsdalssi bien en matiere de gymnastique qt
bains, de sommeil, ou de nourriture. Evitez leesxde toute nature.

Table des matieres

Note de I'éditeur ............... 6

Préface du traducteur 9

Notions préliminaires 12

Maladies latentes, aigués et chroniques 17
Diagnostic général 21

Diagnostics particuliers 28

Le miroir magique 35

http://jeun-el-randonnee.pagespe-orange.fr/ehret.ht 04/03/201.



Arnold Ehre Page96 sur96

La formule de la vie 4¢

Une nouvelle physiologie 57

Traitements sans drogue§6

Régime de transition 94

Le jelne 111

Maladies sexuelles. Parents et enfants 134
Adjuvants physiques aux éliminations 143

x

L lImp. Bosc Frereses Lyon . Dépo6t legal no°6407 2éme trim. 19'

http://jeun-el-randonnee.pagespe-orange.fr/ehret.ht 04/03/201.



