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s’est forme q u  College europeen de naturopathie traditionnelle holistique 
(Cenathol. PraNcien en aromatherapie, medecine energetique, sophrologie, 
therapie psycho-emotionnelle, nutrition et micro-nutrition, il encodre des 
eures de jeüne q u  sein de la structure "Hygea-La sante par la Nature". 
II est l'auteur de nombreux orticles sur les medecines präventives et 
naturelles.

Dans une societe oü tout s’accelere, oü les maladies de civilisation liees ä la 
surconsommation explosent. la pratique du jeüne connaTt paradoxalement un 
regain d’interet. En effet, le jeüne est une occasion exceptionnelle pour ralen- 
tir le rythme et laisser agir l’autoreparation du vivant. En observant ce qui 
se passe chez les animaux et chez les premiers hommes, dans les differentes 
cultures, nous constatons qu'il s'agit dune pratique naturelle, plurimillenaire et 
extremement vertueuse.

Vous trouverez dans cet ouvrage une multitude de conseils pratiques et 
d'indications therapeutiques. Vous decouvrirez comment vous preparer au 
jeüne, comment le vivre en toute securite selon vos objectifs. Apres la 
eure, vous apprendrez ä cultiver la sante dans votre quotidien par la pra 
tique dune hygiene de vie appropriee. De plus, l’auteur nous fait part des 
recherches et publications scientifiques les plus recentes qui, souvent, confir- 
ment les observations des figures pionnieres du jeüne (Deuuey, Erhet, Shelton, 
Mosseri, Merien...|.

Vous comprendrez que les bienfaits physiques du jeüne ne sont que la par- 
tie visible de l'iceberg, d’autres benefices insoupeonnes s’offrent au jeüneur 
sur le plan psychique, spirituel et social. Soutenu par des transformations phy- 
siologiques et psychologiques incontestables, le pratiquant pourra se liberer de 
ses croyances limitantes et integrer ainsi une nouvelle conception de la vie. 
Le jeüne devient alors un tremplin vers une vie empreinte de plus d’harmonie 
et de plus de respect du vivant.

Nourri par la longue experience clinique de l'auteur, cet ouvrage est un 
veritable guide pratique du jeüne qui permettra ä tous d'acceder ä la pleine 
sante du corps et de l’esprit
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Retrouvez toute la collection 
sur notre site internet.
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