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LE JEUNE

UNE VOIE ROYALE POUR
LA SANTE DU CORPS
ET DE LESPRIT
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Dans une société ou fout saccélére, ou les maladies de civilisation liées a la
surconsommalion explosent, la pratique du jetne connatt paradoxalement un
regain dintérét. En effet, le jetne est une occasion exceptionnelle pour ralen-
kir le rythme el laisser agir I'autoréparation du vivant. En observant ce qui
se passe chez les animaux el chez les premiers hommes, dans les différentes
culfures, nous constafons quil sagit d'une prafique naturelle, plurimillenaire et
exfrémement vertueuse,

Vous frouverez dans cel ouvrage une multifude de conseils pratiques et
dindications Fherapeutiques. Vous découvrirez comment vous préparer au
jedne, comment le vivre en loute sécuriré selon vos objectifs. Aprés la
cure, vous apprendrez & culhiver la santé dans volre quotidien por la pra-
fique dune hygiéne de vie appropriée. De plus, lauteur nous Fait part des
recherches ef publications scientifiques les plus récentes qui, souvent, confir-
menf les observafions des figures pionniéres du jeone [Dewey, Erhel, Shelton,
Mosseri, Mérien.]

Vous comprendrez que les bienfaits physiques du jetne ne sont que la par-
tie visible de liceberg, dautres bénéfices insoupconnés s'offrent au jetneur
sur le plan psychique, spirituel et social. Soutenu par des transformations phy-
siologiques el psychologiques incontestables, le pratiquant pourra se libérer de
ses croyances limifantes el infegrer ainsi une nouvelle conception de lo vie
Le jeOne devient alors un Fremplin vers une vie empreinte de plus dharmonie
el de plus de respect du vivont,

Nourri par la longue expérience clinique de lauteur, cel ouvrage est un
véritable guide pratique du jeone qui permettra & tous d'accéder & la pleine
sanfé du corps et de [esprit.
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